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Direc&o de Programas Sociais — DPS
Geréncia de Assisténcia Social
PROJETO AVOZIDADE 2024
Edital Concurso de Receitas e Memorias
1. Apresentacao

Dia 26 de julho é celebrado o Dia dos Avos e, considerando a importancia
dessa data para pessoas idosas, a Geréncia de Assisténcia Social realizara o Projeto
Avozidade para o Grupo dos Mais Vividos — GMV do Sesc/DF e também pessoas
idosas da comunidade.

Em parceria com a Geréncia de Nutricdo, uma das etapas do projeto é o
Concurso de receitas Juninas (doces ou salgadas) que sejam recheadas de
historias de familia, ou seja, aquela receita com gosto especial de saudades e

memorias afetivas.

2. Publico-alvo:
e Participantes do Grupo dos Mais Vividos — GMV do Sesc-DF;

e Pessoas idosas da comunidade do Distrito Federal.

3. Inscrigéo:
e Serdo gratuitas e realizadas através de link pelo site do Sesc-DF,;
e Periodo de 28/06 as 08h até 05/07/2024 as 23h59;
e Cada participante podera inscrever uma receita juntamente com a memoaria

afetiva relacionada.

4. Regras:
e Os participantes deverao se inscrever pelo link que sera disponibilizado no site
do Sesc-DF, onde devera descrever a receita e a histéria afetiva relacionada;

e A participacdo sera limitada a um CPF;
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A receita enviada deve ter uma relacao afetiva e familiar;

A devera ser obrigatoriamente relacionada a culinaria Junina.

Sera avaliado o valor nutricional;

Serda avaliado o custo da receita;

Sera avaliada a histoéria afetiva da receita;

Deve-se escrever a receita e a histéria de modo compreensivel para avaliagdo

da equipe técnica;

As 08 melhores receitas/memdérias serdo preparadas para degustacao

conforme cronograma abaixo e submetidas a um grupo de avaliadores

escolhidos pelo Sesc DF para definicao de 04 finalistas;

Nas etapas de preparacao, degustacao e resultado final os participantes
deverdo obrigatoriamente estar presentes nos locais estabelecidos pelo
Sesc DF (cronograma abaixo);

O resultado final das receitas vencedoras sera divulgado dia 31/07 no show de

enceramento do projeto.

As 04 receitas finalistas serdo contempladas com uma viagem terrestre para o
Sesc Caldas Novas com acompanhante. A data da viagem sera definida de
acordo com a programacéo do Turismo do Sesc-DF.

CRONOGRAMA:

Periodo de inscricdes Por meio de link online site Sesc-DF
Preparo das 08 receitas pré-selecionadas Sesc 504 Participacéo obrigatoria.
para avaliacdo e degustacao Sul Insumos fornecidos pelo Sesc DF.
Degustacéo para votacao das 04 finalistas SesScu|504 Participagéo obrigatoria.
Sesc
Divulgacéo do resultado final Taguatinga 04 receitas finalistas
Sul

*Obs: cronograma sujeito a alteracdo pela equipe organizadora.

Brasilia — DF, 26 de junho de 2024.

Geréncia de Assisténcia Social e Geréncia de Nutrig&o.
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