
    

 
 
 
 

  

 

Telefone Geral: 3218-9100 

 

Sesc 504 Sul:  9464 Sesc 913 Sul:  9367 

Sesc Ceilândia: 9526 Sesc Gama: 9610 

Sesc Guará: 9712 Sesc Taguatinga Norte: 9805 
  

 

PASSEIO TURÍSTICO DE BICICLETA (ETAPA LAGO) 
UM TOUR INTERPRETATIVO PELA ORLA DO LAGO PARANOÁ 

 
 

 
24/03/2024 (DOMINGO) 

 

 

Local de embarque: 

 
Grau de dificuldade 

1. Sesc Tag Norte - 7h50 
2. Sesc Guará - 8h10 

3. Sesc 913 Sul - 8h30 

  

Passear de bicicleta por Brasília pode ser uma 
experiência incrível, em especial pelo Lago 
Paranoá: um local cheio de histórias. No trajeto 
pela sua orla, podemos encontrar muitos espaços 
para diversão, meditação, lazer, esportes, náutica 
e muito mais. É difícil não querer visitar o lago e 
conhecer suas belezas. O local oferece tantas 
possibilidades, que encantar-se por ele, refletir à 
sua margem ou apreciar o nascer e pôr do sol é 
inevitável. Neste passeio de bicicleta, vamos 
vivenciar essa parte da Capital Federal de uma 
forma diferente realizando paradas em seus 
principais atrativos, contemplando as belezas 
naturais e culturais com paisagens e cenários 
encantadores.  

Dia 24 (Domingo) – Embarque na Van às 8h no Sesc Taguatinga 

Norte, às 8h20 no Sesc Guará e às 8h40 no Sesc 913 Sul para saída 

com destino ao local de início do passeio de bicicleta(Pontão do Lago 

Sul) onde será realizado co credenciamento e entrega das bicicletas.  

Programação  

• Credenciamento e entrega das Bicicletas; 

• Alongamento, orientações sobre o passeio, a bicicleta e o 

equipamento de segurança (Capacete);  

• Passeio de bicileta por um trajeto de 10 Km com nível fácil, 

passando pelos parques Pontão do Lago Sul, Parque 

Ecológico Península Sul e Parque Ecológico do Anfiteatro 

Natural do Lago Sul em um circuito com paisagens e lugares 

incríveis na beira do Lago Paranoá, sendo efetuada parada 

para banho (Opcional). 

• Almoço incluso (buffet livre) no famoso restaurante Fausto 

& Manuel do Pontão do Lago Sul; 

Por volta das 14h, retorno para as unidades do Sesc-DF. 

OBS: Recomendamos a utilização de tênis confortável, protetor 
solar, repelente, boné e levar uma garrafa de água, além de uma 
segunda muda de roupa para troca ao término da atividade. 

 

O Sesc-DF busca garantir a melhor experiência à sua 
clientela, com saúde e segurança, implementando em 
seus passeios e excursões todos os Protocolos de 
Biossegurança exigidos pelo Ministério do Turismo, sendo 
uma instituição comprometida com o Selo de Turismo 
Responsável – Limpo e Seguro. 

**Alterações no roteiro e passeios são previstas por motivo de 
logística e condições climáticas sem prévio aviso. 

 
▪ Transporte em Van do Sesc-DF; 

▪ Bicicleta do Sesc-DF para realização do passeio 
OBS: bicicleta deverá ser devolvida ao término da 
atividade; 

▪ Refeições: Kit lanche e Almoço; 

▪ Seguro de viagem; 

▪ Guia credenciado pelo Ministério do Turismo. 

 

▪ R$ 95,00 - Trabalhador CBST / dependentes 

OBS: Preços especiais para Trabalhadores do Comérciode Bens, 
Serviços e Turismo e seus dependentes.                                             

▪ R$ 174,00 – Conveniado / dependentes 

▪ R$ 182,00 – Gerontologia 

▪ R$ 190,00 - Público em Geral 

Consulte os valores para crianças 

Consulte condições de parcelamento no Cartão de Crédito 

 
• A apresentação para o embarque deverá feita, conforme o horário citado no roteiro acima. 
• Por exigência da ANTT e DER, o embarque de passageiros somente será permitido mediante apresentação de documento de identific ação 
original com foto. Certidão de Nascimento Original somente será aceita para crianças até 11 anos com CPF . 
• Documentos de Identificação aceitos: certidão de nascimento, carteira de identidade, carteira de motorista e carteiras prof issionais com foto. 
• Preços e programação estão sujeitos a alterações sem aviso. O guia poderá alterar o roteiro sem prejuízo da programação.  
• Passeios, ingressos, taxas e refeições não inclusas, serão pagos a parte pelo excursionista.  

   www.sescdf.com.br  sescdf 
 


