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ATIVIDADES FITNESS
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FisiCO TRAB.CBST CONVENIADO GERONTOLOGIAI PUB. GERAL

. 22 a 62 feira (06 as 22h)
MUSCULACAO Todos DIVERSOS R$ 77,00 R$ 85,00 R$ 113,00 R$ 155,00

Sab e Dom. (08 as 12h)

- 22 a 62 feira (06 as 22h)
MUSCULACAO DAY USE Todos DIVERSOS R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 21,00 R$ 27,00

Sab. e Dom. (08 as 12h)
PACOTE FITNESS 06h as 20h 2% a 62 DIVERSOS R$ 119,00 R$ 132,00 R$ 168,00 R$ 239,00
ALONGAMENTO 3X 08h as 08h50 - 15 ANOS ACIMA 23/ 43/ 62 DANIEL PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
ALONGAMENTO 3X 09h as 09h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 DANIEL PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
ALONGAMENTO 2X 09h as 09h50 - 15 ANOS ACIMA 328/52 ALEXANDRA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
ALONGAMENTO 2X 11h10 as 12h - 15 ANOS ACIMA 38/52 DANIEL PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
ALONGAMENTO 2X 16h as 16h50 - 15 ANOS ACIMA 328/52 GUIDO PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
ALONGAMENTO 2X 17h10 as 18h - 15 ANOS ACIMA 34/52 SARAH PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
CICLISMO INDOOR 3X 06h as 06h50 - 15 ANOS ACIMA 23/ 43/ 62 YASMIN PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
CICLISMO INDOOR 3X 17h10 as 18h - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 GUIDO PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
CICLISMO INDOOR 2X 07h as 07h50 - 15 ANOS ACIMA 32/52 YASMIN PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
CICLISMO INDOOR 2X 18h10 as 19h - 15 ANOS ACIMA 38/52 EDUARDO PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
GINASTICA LOCALIZADA 3X 12h10 as 13h - 15 ANOS ACIMA 23/ 43/ 62 ALEXANDRA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
GINASTICA LOCALIZADA 3X 18h10 as 19h - 15 ANOS ACIMA 28/ 48/ 62 YASMIN PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
GINASTICA LOCALIZADA 2X 07h as 07h50 - 15 ANOS ACIMA 38/52 DANIEL PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
GINASTICA LOCALIZADA 2X 09h as 09h50 - 15 ANOS ACIMA 38/52 DANIEL PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 3X 08h as 08h50 - 15 ANOS ACIMA 23/ 43/ 62 YASMIN PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 3X 09h as 09h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 ALEXANDRA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 3X 11h10 as 12h - 15 ANOS ACIMA 23/ 43/ 62 SIMONE PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 3X 16h as 16h50 - 15 ANOS ACIMA 28/ 43/ 62 GILSON PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 3X 17h10 as 18h - 15 ANOS ACIMA 23/ 43/ 62 CLARISSA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 2X 06h as 06h50 - 15 ANOS ACIMA 38/52 SIMONE PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 2X 08h as 08h50 - 15 ANOS ACIMA B2/5a ALEXANDRA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 2X 10h as 10h50 - 15 ANOS ACIMA 34/52 ALEXANDRA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 2X 17h10 as 18h - 15 ANOS ACIMA 328/52 CLARISSA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 2X 18n10 as 19h - 15 ANOS ACIMA 32/52 GILSON PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES 2X 07h as 07h50 - 15 ANOS ACIMA 43/62 ALEXANDRA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE




TREINAMENTO FUNCIONAL 3X 07h as 07h50 - 15 ANOS ACIMA 23/ 48] 6 YASMIN PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
TREINAMENTO FUNCIONAL 2X 18h10 as 19h - 15 ANOS ACIMA 3?/52 FABRICIO PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
ATIVIDADES AQUATICAS
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO GERONTOLOGIA PUB. GERAL
NATACAO 2X - ADAPTACAO | - INFANTIL 09h as 09h50 - 05 A 07 ANOS 3?8/52 SIMONE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - ADAPTAGAO | - INFANTIL 10h as 10h50 - 05 A 07 ANOS 3?/52 SIMONE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO 2X - ADAPTACAO | - INFANTIL 14h as 14h50 - 05 A 07 ANOS 3?8/52 GUIDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - ADAPTAGAO | - INFANTIL 16h as 16h50 - 05 A 07 ANOS 3?/52 SARAH R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO 2X - ADAPTACAO | - INFANTIL 14h as 14h50 - 05 A 07 ANOS 42/62 FABRICIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - ADAPTAGAO | - INFANTIL 15h as 15h50 - 05 A 07 ANOS 42/62 FELIPE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO 2X - ADAPTACAO Il - INFANTIL 14h as 14h50 - 08 A 10 ANOS 42/62 GUIDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - ADAPTAGAO Il - INFANTIL 15h as 15h50 - 08 A 10 ANOS 42/62 FABRICIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO 2X - ADAPTACAO Il - INFANTIL 14h as 14h50 - 08 A 10 ANOS 3?8/52 GILSON R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - ADAPTAGCAO Il - INFANTIL 15h as 15h50 - 08 A 10 ANOS 3?/52 FABRICIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO 3X - ADAPTACAO Il - INFANTIL 09h &s 09h50 - 08 A 10 ANOS 22/ 43/ 62 LUCAS R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGAO 2X - INICIAGAO INFANTIL 10h as 10h50 - 11 A 14 ANOS 3?/52 LUCAS R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - INICIAGAO INFANTIL 14h as 14h50 - 11 A 14 ANOS 3?8/52 CLARISSA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - INICIAGAO INFANTIL 15h as 15h50 - 11 A 14 ANOS 3?/52 GUIDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO 2X - INICIAGAO INFANTIL 14h as 14h50 - 11 A 14 ANOS 42/62 FABRICIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - NATACAO ADULTO 13h as 13h50 - 15 ANOS ACIMA 42/62 GILSON R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - NATACAO ADULTO 06h as 06h50 - 15 ANOS ACIMA 3?8/52 DANIEL R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO 2X - NATACAO ADULTO 06h as 06h50 - 15 ANOS ACIMA 3?/52 RANGEL R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - NATACAO ADULTO 07h as 07h50 - 15 ANOS ACIMA 3?8/52 RANGEL R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO 2X - NATACAO ADULTO 08h as 08h50 - 15 ANOS ACIMA 3?/52 RANGEL R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - NATACAO ADULTO 11h10 as 12h - 15 ANOS ACIMA 3?8/52 LUCAS R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO 2X - NATACAO ADULTO 12h as 12h50 - 15 ANOS ACIMA 3?/52 CLARISSA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - NATACAO ADULTO 13h as 13h50 - 15 ANOS ACIMA 3?8/52 CLARISSA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO 16h as 16h50 - 15 ANOS ACIMA 3?/52 EDUARDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - NATACAO ADULTO 17h10 as 18h -15 ANOS ACIMA 3?8/52 FABRICIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO 18h10 as 19h - 15 ANOS ACIMA 3?8/52 EDUARDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - NATACAO ADULTO 19h10 as 20h - 15 ANOS ACIMA 3?8/52 FABRICIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO 20h10 as 21h - 15 ANOS ACIMA 3?/52 EDUARDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO 2X - NATACAO ADULTO 21h as 21h50 - 15 ANOS ACIMA 3?8/52 SARAH R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO 3X - NATACAO ADULTO 06h as 06h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 DANIEL R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGCAO 3X - NATACAO ADULTO 07h as 07h50 - 15 ANOS ACIMA 2?3/ 42| 62 SIMONE R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO 3X - NATACAO ADULTO 08h as 08h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 SIMONE R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGAO 3X - NATACAO ADULTO 10h as 10h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 RANGEL R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO 3X - NATACAO ADULTO 11h10 as 12h - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 LUCAS R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00




NATACAO 3X - NATACAO ADULTO 12h as 12h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 LUCAS R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO 3X - NATACAO ADULTO 16h as 16h50 - 15 ANOS ACIMA 2?3/ 43| 62 FELIPE R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO 3X - NATACAO ADULTO 17h10 as 18h - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 GILSON R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO 3X - NATACAO ADULTO 18h10 as 19h - 15 ANOS ACIMA 2?3/ 43| 62 FABRICIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO 3X - NATACAO ADULTO 19h10 as 20h - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 FABRICIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGAO 3X - NATACAO ADULTO 20h10 as 21h - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 EDUARDO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO 3X - NATACAO ADULTO 21h as 21h50 - 15 ANOS ACIMA 23/ 43/ 62 SARAH R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 07h as 07h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 RANGEL R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 08h as 08h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 ALEXANDRA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 09h as 09h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 RANGEL R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 10h as 10h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 YASMIN R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 11h10 as 12h - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 RANGEL R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 16h as 16h50 - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 EDUARDO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 17h10 as 18h - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 FABRICIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 18h10 as 19h - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 GUIDO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 19h10 as 20h - 15 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 SARAH R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 2X 15h as 15h50 - 15 ANOS ACIMA 43/62 GILSON R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 07h as 07h50 - 15 ANOS ACIMA 3?/52 LUCAS R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 08h as 08h50 - 15 ANOS ACIMA 3?/52 DANIEL R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 09h as 09h50 - 15 ANOS ACIMA 3?/52 YASMIN R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 10h as 10h50 - 15 ANOS ACIMA 3?8/52 DANIEL R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 11h10 as 12h - 15 ANOS ACIMA 3?/52 ALEXANDRA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 15h as 15h50 - 15 ANOS ACIMA 3?8/52 GILSON R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 16h as 16h50 - 15 ANOS ACIMA 3?/52 FABRICIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 17h10 as 18h - 15 ANOS ACIMA 3?8/58 GUIDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
ATIVIDADES DE LUTAS
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO GERONTOLOGIA PUB. GERAL
KRAV MAGA 19h as 20h50 (DUPLO) 12 ACIMA 22 HIGA R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
KRAV MAGA 19h as 20h50 (DUPLO) 12 ACIMA 42 HIGA R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
MUAYTHAI 18h as 18h50 - 12 ANOS ACIMA 3?/52 LUKAS R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
MUAYTHAI 20h as 20h50 - 12 ANOS ACIMA 3?8/52 LUKAS R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
TAEKWONDO 18h as 18h50 - 12 ANOS ACIMA 28/42 VINICIUS R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
TAEKWONDO 19h as 19h50 - 12 ANOS ACIMA 3?8/52 VINICIUS R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
CAPOEIRA 19h as 19h50 - 12 ANOS ACIMA 22/ 43/ 62 EDIO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
SESC CLUBE DE CORRIDAS
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO GERONTOLOGIAl PUB. GERAL
CLUBE SESC DE CORRIDAS 18h as 18h50 - 15 ANOS ACIMA 33/52 SIMONE R$ 55,00 R$ 63,00 R$ 85,00 R$ 113,00
COMBO CLUBE DE CORRIDAS E MUSCULAQAO 18h as 18h50 - 15 ANOS ACIMA 22 a Dom. SIMONE R$ 104,50 R$ 116,50 R$ 155,50 R$ 211,50




PLANOS ANUAIS

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO GERONTOLOGIA PUB. GERAL
~ 2% a 62 feira (06/22h)
MUSCULACAO Todos DIVERSOS R$ 61,60 R$ 68,00 R$ 90,40 R$ 124,00
Sab e Dom.(08/12h)
PACOTE FITNESS DIVERSOS VARIADOS DIVERSOS R$ 95,20 R$ 105,60 R$ 134,40 R$ 191,20
NATAQAO OU HIDROGINASTICA 2X DIVERSOS 2X DIVERSOS R$ 72,80 R$ 81,60 R$ 107,20 R$ 146,40
NATACAO OU HIDROGINASTICA 3X DIVERSOS 3X DIVERSOS R$ 90,40 R$ 100,00 R$ 135,20 R$ 180,80
OUTROS SERVICOS
SERVICO HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO GERONTOLOGIA PUB. GERAL
AVALIAQAO FisICA DIVERSOS AGENDAR DIVERSOS R$ 28,00 R$ 30,00 R$ 42,00 R$ 55,00
AVALIACAO FiSICA - VALOR COMBO ACADEMIA DIVERSOS AGENDAR DIVERSOS R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 21,00 R$ 27,00
OUTROS SERVICOS TRAB.CBST CONVENIADO GERONTOLOGIA PUB. GERAL
DAY USE R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 21,00 R$ 27,00
ACESSO AO CLUBE SAB/DOM E FERIADO ISENTO ISENTO R$ 7,00 R$ 14,00
PASSAPORTE DO LAZER(CASAL E FILHOS) ISENTO ISENTO R$ 36,00 R$ 55,00
SESC DANCANTE R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 28,00 R$ 42,00
A ESCOLA VEM AO SESC ISENTO
ISENTO

Horario e valores referentes ao exercicio de 2024

As matriculas serdo efetuadas conforme o nimero de vagas. (N&o sera informado nimero de vagas por telefone.)
Documentos necessarios: Carteira do SESC atualizada (mesmo sendo publico em geral):

Preenchimento da PAR-Q (questionario de prontidao para atividade fisica) lei n. 5555/2015 - validade 12 meses;
Atestado médico para atividades aquaticas- validade 03 meses;

OBS.: O atestado de aptidao devera ser emitido por profissional médico, no qual devera constar, obrigatoriamente, o nome completo do médico, nimero do Conselho Regional de Medicina
(CRM) e eventuais observacdes pertinentes do paciente/cliente e tera validade de 12 (doze) meses."

E obrigatério o traje de banho para a realizacdo de exames médicos.

Pagamento de mensalidade 1° a 10° de cada més ( independente do dia que fez a matricula).

Dia 30 de cada més. O ndo pagamento da mensalidade acarreta o cancelamento da inscri¢cdo e perda da garantia de vaga. Iten 4.2 do termo de adeséo.
Observagao para retorno das atividades deverd verificar disponibilidade de vagas.

N&o realizamos reservas de vagas.

*TURMAS E HORARIOS SUJEITOS A ALTERACOES




