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Apresentação

A empresa QG Design - estúdio de criação apresenta o Catálogo de Especificações e 

Padronização Visual de Uniformes desenvolvido para o SESC/DF.

Visando o fortalecimento da identidade visual da Instituição, maior controle no que diz 

respeito à padronização e qualidade na confecção das peças no processo fabril, além de 

focar nas características relacionadas à ergonomia, conforto e segurança, este docu-

mento traz as especificações detalhadas dos uniformes de colaboradores.

Para garantir a padronização das peças no processo de compra é indispensável o uso do 

Catálogo de Especificações e das modelagens computadorizadas no formato ADS (Au-

daces) fornecidas. Acompanha também mostruário de tecidos utilizados e peças-pilotos 

dos respectivos itens presentes no catálogo.

uniformes

Desenvolvimento
QG Design Estúdio de Criação

Stefania Rosa
Coordenação e desenvolvimento do projeto



5

Apresentação

A empresa QG Design - estúdio de criação apresenta o Catálogo de Especificações e 

Padronização Visual de Uniformes desenvolvido para o SESC/DF.

Visando o fortalecimento da identidade visual da Instituição, maior controle no que diz 

respeito à padronização e qualidade na confecção das peças no processo fabril, além de 

focar nas características relacionadas à ergonomia, conforto e segurança, este docu-

mento traz as especificações detalhadas dos uniformes de colaboradores.

Para garantir a padronização das peças no processo de compra é indispensável o uso do 

Catálogo de Especificações e das modelagens computadorizadas no formato ADS (Au-

daces) fornecidas. Acompanha também mostruário de tecidos utilizados e peças-pilotos 

dos respectivos itens presentes no catálogo.

uniformes

Desenvolvimento
QG Design Estúdio de Criação

Stefania Rosa
Coordenação e desenvolvimento do projeto

Orientações
Gerais

I. As Especificações Técnicas contidas neste catálogo deverão ser seguidas fielmente;

II. As Modelagens Computadorizadas e respectivas grades de tamanhos fornecidas 

juntamente com as Especificações Técnicas deverão ser utilizadas na confecção das 

peças;

III. As Artes presentes nas peças estão de acordo com o Manual de Identidade Visual  do 

SESC e deverão ser aplicadas seguindo as orientações contidas na ficha de personaliza-

ção, não podendo sofrer alteração de cores e medidas;

IV. As Costuras deverão apresentar pontos firmes executadas em maquinário regulados 

adequadamente para o tecido a ser costurado;

V. Tamanho de pontos de 3 a 4 pontos por centímetro;

VI. As Cores apresentam referências Pantone® iguais ou aproximadas à cor da amostra, 

porém poderão apresentar alterações de nuances de um fabricante para outro. Sendo 

assim, é indispensável consultar a amostra física presente no mostruário de tecidos para 

comparação;

VII. Utilizar Equipamentos adequados na produção das peças, conforme os indicados 

neste catálogo;

VIII. As Peças Pilotos deverão ser consultadas sempre que surgirem dúvidas quanto à 

montagem das peças;

IX. O Mostruário de Tecidos deverá ser consultado para comparação dos tecidos e cores 

apresentados pelos fornecedores.

uniformes
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CODEL - Coordenação de Desenvolvimento Físico, Esportivo e Lazer

Instrutor I e II

sesc050a - Camiseta manga curta unissex

sesc050b - Camiseta manga longa unissex

sesc051 - Camisa polo unissex

sesc047 - Bermuda elástico unissex

sesc046 - Bermuda ciclista feminina

sesc052 - Casaco unissex

sesc043- Calça elástico unissex

sesc042- Calça legging feminina

sesc053 - Camiseta manga longa dry unissex

sesc056/1 - Sunga

sesc055 - Maiô

Rebatedor de Tênis

sesc050a - Camiseta manga curta unissex

sesc050b - Camiseta manga longa unissex

sesc057 - Bermuda com bolsos laterais unissex

sesc058 - Calça com bolsos laterais unissex

sesc052 - Casaco unissex

sesc017 - Boné com proteção pescoço 

Estagiário

sesc049 - Camiseta manga curta unissex

sesc047 - Bermuda elástico unissex

sesc046 - Bermuda ciclista feminina

sesc017 - Boné com proteção pescoço 

Salva Vidas

sesc059 - Regata unissex

sesc060 - Camiseta manga longa unissex

07

09

15

21

27

33

39

45

51

57

63

69

75

76

82

88

94

100

106

112

113

119

125

131

137

139

146

uniformes

sesc047 - Bermuda elástico unissex

sesc046 - Bermuda ciclista feminina

sesc052 - Casaco unissex

sesc043- Calça elástico unissex

sesc042- Calça legging feminina

sesc017 - Boné com proteção pescoço 

sesc061 - Maiô

sesc056/2 - Sunga
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CODEL - Coordenação de Desenvolvimento Físico, Esportivo e Lazer

Instrutor I e II

sesc050a - Camiseta manga curta unissex

sesc050b - Camiseta manga longa unissex

sesc051 - Camisa polo unissex

sesc047 - Bermuda elástico unissex

sesc046 - Bermuda ciclista feminina

sesc052 - Casaco unissex

sesc043- Calça elástico unissex

sesc042- Calça legging feminina

sesc053 - Camiseta manga longa dry unissex

sesc056/1 - Sunga

sesc055 - Maiô

Rebatedor de Tênis

sesc050a - Camiseta manga curta unissex

sesc050b - Camiseta manga longa unissex

sesc057 - Bermuda com bolsos laterais unissex

sesc058 - Calça com bolsos laterais unissex

sesc052 - Casaco unissex

sesc017 - Boné com proteção pescoço 

Estagiário

sesc049 - Camiseta manga curta unissex

sesc047 - Bermuda elástico unissex

sesc046 - Bermuda ciclista feminina

sesc017 - Boné com proteção pescoço 

Salva Vidas

sesc059 - Regata unissex

sesc060 - Camiseta manga longa unissex

07

09

15

21

27

33

39

45

51

57

63

69

75

76

82

88

94

100

106

112

113

119

125

131

137

139

146

uniformes

sesc047 - Bermuda elástico unissex

sesc046 - Bermuda ciclista feminina

sesc052 - Casaco unissex

sesc043- Calça elástico unissex

sesc042- Calça legging feminina

sesc017 - Boné com proteção pescoço 

sesc061 - Maiô

sesc056/2 - Sunga

CODEL - Coordenação de Desenvolvimento Físico, Esportivo e Lazer

Instrutor I e II

sesc050a - Camiseta manga curta unissex

sesc050b - Camiseta manga longa unissex

sesc051 - Camisa polo unissex

sesc047 - Bermuda elástico unissex

sesc046 - Bermuda ciclista feminina

sesc052 - Casaco unissex

sesc043- Calça elástico unissex

sesc042- Calça legging feminina

sesc053 - Camiseta manga longa dry unissex

sesc056/1 - Sunga

sesc055 - Maiô

Rebatedor de Tênis

sesc050a - Camiseta manga curta unissex

sesc050b - Camiseta manga longa unissex

sesc057 - Bermuda com bolsos laterais unissex

sesc058 - Calça com bolsos laterais unissex

sesc052 - Casaco unissex

sesc017 - Boné com proteção pescoço 

Estagiário

sesc049 - Camiseta manga curta unissex

sesc047 - Bermuda elástico unissex

sesc046 - Bermuda ciclista feminina

sesc017 - Boné com proteção pescoço 

Salva Vidas

sesc059 - Regata unissex

sesc060 - Camiseta manga longa unissex

sesc047 - Bermuda elástico unissex

sesc046 - Bermuda ciclista feminina

sesc052 - Casaco unissex

sesc043- Calça elástico unissex

sesc042- Calça legging feminina

sesc017 - Boné com proteção pescoço 

sesc061 - Maiô

sesc056/2 - Sunga

153

160

167

175

182

189

195

201

uniformes
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uniformes

 Codel
 Coordenação de Desenvolvimento 

Físico Esportivo e Lazer

Masculino
sesc050a - camiseta manga curta unissex

sesc050b - camiseta manga longa unissex

sesc051 - camisa polo unissex

sesc047 - bermuda elástico unissex

sesc052 - casaco unissex

sesc043 - calça elástico unissex

sesc053 - camiseta manga longa Dry masculina

sesc056/1 - sunga

sesc017 - boné com proteção pescoço

Instrutor I e II
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uniformes

 Codel
 Coordenação de Desenvolvimento 

Físico Esportivo e Lazer

Masculino
sesc050a - camiseta manga curta unissex

sesc050b - camiseta manga longa unissex

sesc051 - camisa polo unissex

sesc047 - bermuda elástico unissex

sesc052 - casaco unissex

sesc043 - calça elástico unissex

sesc053 - camiseta manga longa Dry masculina

sesc056/1 - sunga

sesc017 - boné com proteção pescoço

Instrutor I e II

uniformes

 Codel
 Coordenação de Desenvolvimento 

Físico Esportivo e Lazer

Feminino
sesc050a - camiseta manga curta unissex

sesc050b - camiseta manga longa unissex

sesc051 - camisa polo unissex

sesc046 - bermuda ciclista feminina

sesc052 - casaco unissex

sesc042 - calça legging feminina

sesc054 - camiseta manga longa Dry feminina

sesc055 - maiô

sesc017 - boné com proteção pescoço

Instrutor I e II

Lo
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uniformes

Descrição Técnica

CODEL

Camiseta Manga
Curta Unissex

Instrutor I e II

SESC050a

Desenho Técnico
Colorido

Gola careca 2 cm de largura, costurada em máquina overlo-

que, ponto reforçado na cor 2. Aplicação de viés ombro a 

ombro, passando pelo decote traseiro, em máquina pespon-

tadeira, ponto corrente.

Manga curta fixada em máquina overloque, ponto reforçado. 

Barra de 2 cm rebatida em máquina galoneira, 2 agulhas. 

Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Frente com decote careca.  Recorte assimétrico no peito, 

partindo da cava esquerda até a lateral, abaixo da cava direita, 

formato arco na cor 2, costurado em máquina overloque, 

ponto reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm de largura na 

cor 3, através de aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada   

no peitoril do lado esquerdo de quem veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto reforçado.

Costas decote alto. Recorte horizontal costurado em máqui-

na overloque, ponto reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm 

de largura na cor 3, através de aparelho adaptado à máquina.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galoneira, 2 

agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Cor 2:
azul

marinho

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
branco
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uniformes

Descrição Técnica

CODEL

Camiseta Manga
Curta Unissex

Instrutor I e II

SESC050a

Desenho Técnico
Colorido

Gola careca 2 cm de largura, costurada em máquina overlo-

que, ponto reforçado na cor 2. Aplicação de viés ombro a 

ombro, passando pelo decote traseiro, em máquina pespon-

tadeira, ponto corrente.

Manga curta fixada em máquina overloque, ponto reforçado. 

Barra de 2 cm rebatida em máquina galoneira, 2 agulhas. 

Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Frente com decote careca.  Recorte assimétrico no peito, 

partindo da cava esquerda até a lateral, abaixo da cava direita, 

formato arco na cor 2, costurado em máquina overloque, 

ponto reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm de largura na 

cor 3, através de aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada   

no peitoril do lado esquerdo de quem veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto reforçado.

Costas decote alto. Recorte horizontal costurado em máqui-

na overloque, ponto reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm 

de largura na cor 3, através de aparelho adaptado à máquina.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galoneira, 2 

agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Cor 2:
azul

marinho

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
branco

Ficha Técnica

frente

Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camiseta Manga Curta Unissex

CÓDIGO: SESC050a

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

costas

Desenho Técnico

Etiquetas

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

67% poliéster

33% viscose

ribana

67% poliéster

33% viscose

cnpj: 00.000.000.0000/00

30

4. Barra manga de 2 cm com pesponto duplo em 
galoneira.

5. Barra corpo de 2 cm com pesponto duplo em 
galoneira.

1. Gola em ribana.

2. Recorte assimétrico frente e recorte hori-
zontal costas com aplicação de vivo de 
0,4cm.

3. Ombro com aplicação de viés de reforço 
ombro à ombro, pesponto duplo.

ombro/ decote

vista de cima

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Ribana PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 188g/m² ± 5%

Largura: 78cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

CÓDIGO: SESC050a

detalhe detalhe

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

Pantone®
11-0601 TCX
branco
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Ribana PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 188g/m² ± 5%

Largura: 78cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

CÓDIGO: SESC050a

detalhe detalhe

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Personalização
Camiseta Manga Curta Unissex

CÓDIGO: SESC050a

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  azul sesc - C100 M067 Y000 K023

Cor 2:  amarelo sesc - C000 M030 Y100 K000

Localização:

A - altura: PP e P: 16cm/ M e G: 17cm/ GG e XG: 

18cm/ XGG e EG: 19cm 

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

B

Acen
tro

 fren
te

Instrutor I e II

6cm

3cm
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Tabela de Medidas

5

2

3

4

1 7

 

Camiseta Manga Curta Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

2 Quadril +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

3 Ombro +/- 0,5 cm 15,5 16,25 17 17,75 18,5 19,25 20 21,25 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 

5 
Comprimento 
manga curta 

+/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 35 37,5 40 42,5 45 45,5 50 52,5 

7 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 82 84 86 

6

Camiseta Manga Curta Unissex
CÓDIGO: SESC050a

Instrutor I e II
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Tabela de Medidas

5

2

3

4

1 7

 

Camiseta Manga Curta Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

2 Quadril +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

3 Ombro +/- 0,5 cm 15,5 16,25 17 17,75 18,5 19,25 20 21,25 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 

5 
Comprimento 
manga curta 

+/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 35 37,5 40 42,5 45 45,5 50 52,5 

7 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 82 84 86 

6

Camiseta Manga Curta Unissex
CÓDIGO: SESC050a

Instrutor I e II Mapa de Modelagem

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Ribana

1. manga  curta (1 par)

2. frente (1x)

3. costas (1x)

3
2

1

Camiseta Manga Curta Unissex
CÓDIGO: SESC050a

Instrutor I e II

4. pala frente (1x)

5. pala costas (1x)

6. vivo pala frente (1x)

7. vivo pala costas (1x)

8. gola (1x)

4
5

6 7

8
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uniformes

CODEL

Camiseta Manga
Longa Unissex

Instrutor I e II

SESC050b

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

localizada   no peitoril do lado esquerdo de quem 

veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de perso-

nalização.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Costas decote alto. Recorte horizontal costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de apare-

lho adaptado à máquina.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galo-

neira, 2 agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Gola careca 2 cm de largura, costurada em máqui-

na overloque, ponto reforçado na cor 2. Aplicação 

de viés ombro a ombro, passando pelo decote 

traseiro, em máquina pespontadeira, ponto corren-

te.

Manga longa com aplicação de punho de 5,5 cm 

de largura em malha ribana, ambos fixados em 

máquina overloque, ponto reforçado.

Obs: ver medida do punho na tabela de medidas.

Frente com decote careca.  Recorte assimétrico no 

peito, partindo da cava esquerda até a lateral, abaixo 

da cava direita, formato arco na cor 2, costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de apare-

lho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, 

Cor 2:
azul

marinho

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
branco
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uniformes

CODEL

Camiseta Manga
Longa Unissex

Instrutor I e II

SESC050b

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

localizada   no peitoril do lado esquerdo de quem 

veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de perso-

nalização.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Costas decote alto. Recorte horizontal costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de apare-

lho adaptado à máquina.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galo-

neira, 2 agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Gola careca 2 cm de largura, costurada em máqui-

na overloque, ponto reforçado na cor 2. Aplicação 

de viés ombro a ombro, passando pelo decote 

traseiro, em máquina pespontadeira, ponto corren-

te.

Manga longa com aplicação de punho de 5,5 cm 

de largura em malha ribana, ambos fixados em 

máquina overloque, ponto reforçado.

Obs: ver medida do punho na tabela de medidas.

Frente com decote careca.  Recorte assimétrico no 

peito, partindo da cava esquerda até a lateral, abaixo 

da cava direita, formato arco na cor 2, costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de apare-

lho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, 

Cor 2:
azul

marinho

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
branco

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camiseta Manga Longa Unissex

CÓDIGO: SESC050b

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

67% poliéster

33% viscose

ribana

67% poliéster

33% viscose

cnpj: 00.000.000.0000/00

30

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II

frente costas

4. Punho manga de 6cm.

5. Barra corpo de 2cm com pesponto 
duplo em galoneira.

6. Recorte horizontal com aplicação de 
vivo de 0,4cm.

1. Recorte assimétrico frente com aplica-
ção de vivo de 0,4cm.

2. Gola em ribana.

3. Ombro/ decote com aplicação de viés 
de reforço ombro à ombro, pesponto 
duplo.

ombro/ decote

vista de cima
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Ribana PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 188g/m² ± 5%

Largura: 78cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

CÓDIGO: SESC050b

detalhe cor 2 detalhe cor 3

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

Pantone®
11-0601 TCX
branco
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Ribana PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 188g/m² ± 5%

Largura: 78cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

CÓDIGO: SESC050b

detalhe cor 2 detalhe cor 3

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Personalização

CÓDIGO: SESC050b

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  azul sesc - C100 M067 Y000 K023

Cor 2:  amarelo sesc - C000 M030 Y100 K000

Localização:

A - altura: PP e P: 16cm/ M e G: 17cm/ GG e XG: 

18cm/ XGG e EG: 19cm 

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

B

Acen
tro

 fren
te

Instrutor I e II

6cm

3cm
Camiseta Manga Longa Unissex
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Tabela de Medidas

CÓDIGO: SESC050b

Instrutor I e II
Camiseta Manga Longa Unissex

5

2

3

4

1

6

Camiseta Manga Longa Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

2 Quadril +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

3 Ombro +/- 0,5 cm 15,5 16,25 17 17,75 18,5 19,25 20 21,25 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 

5 
Comprimento 
manga longa 

+/- 1 cm 63 65 66 67 68 69 70 72 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 35 37,5 40 42,5 45 45,5 50 52,5 

7 
Circunferência do 
punho 

+/- 0,5 cm 18 19 20 21 22 23 24 25 

8 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 82 84 86 

7

8
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Tabela de Medidas

CÓDIGO: SESC050b

Instrutor I e II
Camiseta Manga Longa Unissex

5

2

3

4

1

6

Camiseta Manga Longa Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

2 Quadril +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

3 Ombro +/- 0,5 cm 15,5 16,25 17 17,75 18,5 19,25 20 21,25 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 

5 
Comprimento 
manga longa 

+/- 1 cm 63 65 66 67 68 69 70 72 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 35 37,5 40 42,5 45 45,5 50 52,5 

7 
Circunferência do 
punho 

+/- 0,5 cm 18 19 20 21 22 23 24 25 

8 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 82 84 86 

7

8

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Ribana

1. manga  longa (1 par)

2. frente (1x)

3. costas (1x)

321

4. pala frente (1x)

5. pala costas (1x)

6. vivo pala frente (1x)

7. vivo pala costas (1x)

8. gola (1x)

9. punho (1x)

4
5

6 7

8

Mapa de Modelagem
Camiseta Manga Longa Unissex

CÓDIGO: SESC050b

Instrutor I e II

9
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Cor 2:
amarelo

ouro

Cor 1:
branco

Cor 3:
azul

marinho

uniformes

Descrição Técnica

Camisa Polo
Unissex

SESC051

Desenho Técnico
Colorido

Gola estilo polo  em malha canelada com 7,5cm de largura, na  

cor 3 e comprimento do PP ao M (44 cm) e do G ao EG (46 

cm). Acabamento em viés com 1cm de largura, na cor 2, 

aplicado com auxílio de aparelho em máquina overloque e 

rebatida em máquina reta, 1 agulha.

Patch com largura de 3,5cm, altura medindo do PP ao M 

(16cm) e do G ao EG (17cm), aplicada com auxílio de aparelho 

com pesponto estreito e reforço em X com 3,5cm de largura 

e 2,5cm de altura em máquina reta, 1 agulha. Aplicação de 3 

botões de 1cm (16”) na cor 2.

Frente simétrica, com laterais retas. Recorte assimétrico no 

peito, partindo da cava esquerda até a lateral, abaixo da cava 

direita, formato arco na cor 2, costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm de largura 

na cor 3, através de aparelho adaptado à máquina.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto reforçado.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada   

no peitoril do lado esquerdo de quem veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personaliza-

ção.

Manga curta, com aplicação de punho em malha canelada  

de 3cm de largura, na cor 1,, ambos fixados em máquina over-

loque, ponto reforçado. Aplicar costura de reforço no fecha-

mento do punho da manga.     

Costas simétricas, com laterais retas. Recorte horizontal 

costurado em máquina overloque, ponto reforçado. Aplica-

ção de vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de aparelho 

adaptado à máquina.

Laterais costuradas em máquina overloque, ponto reforçado 

com abertura dos dois lados na altura da barra, arrematadas 

por viés de 1cm na cor 2, aplicado em máquina reta, 1 agulha.

Barra de 2,5 cm de largura, rebatida em máquina galoneira, 2 

agulhas.

CODEL
Instrutor I e II
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Cor 2:
amarelo

ouro

Cor 1:
branco

Cor 3:
azul

marinho

uniformes

Descrição Técnica

Camisa Polo
Unissex

SESC051

Desenho Técnico
Colorido

Gola estilo polo  em malha canelada com 7,5cm de largura, na  

cor 3 e comprimento do PP ao M (44 cm) e do G ao EG (46 

cm). Acabamento em viés com 1cm de largura, na cor 2, 

aplicado com auxílio de aparelho em máquina overloque e 

rebatida em máquina reta, 1 agulha.

Patch com largura de 3,5cm, altura medindo do PP ao M 

(16cm) e do G ao EG (17cm), aplicada com auxílio de aparelho 

com pesponto estreito e reforço em X com 3,5cm de largura 

e 2,5cm de altura em máquina reta, 1 agulha. Aplicação de 3 

botões de 1cm (16”) na cor 2.

Frente simétrica, com laterais retas. Recorte assimétrico no 

peito, partindo da cava esquerda até a lateral, abaixo da cava 

direita, formato arco na cor 2, costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm de largura 

na cor 3, através de aparelho adaptado à máquina.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto reforçado.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada   

no peitoril do lado esquerdo de quem veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personaliza-

ção.

Manga curta, com aplicação de punho em malha canelada  

de 3cm de largura, na cor 1,, ambos fixados em máquina over-

loque, ponto reforçado. Aplicar costura de reforço no fecha-

mento do punho da manga.     

Costas simétricas, com laterais retas. Recorte horizontal 

costurado em máquina overloque, ponto reforçado. Aplica-

ção de vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de aparelho 

adaptado à máquina.

Laterais costuradas em máquina overloque, ponto reforçado 

com abertura dos dois lados na altura da barra, arrematadas 

por viés de 1cm na cor 2, aplicado em máquina reta, 1 agulha.

Barra de 2,5 cm de largura, rebatida em máquina galoneira, 2 

agulhas.

CODEL
Instrutor I e II

Ficha Técnica

frente

Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camisa Polo Unissex

CÓDIGO: SESC051

GRADE: PP- P - M - G - GG- XG - XGG - EG

costas

Desenho Técnico

Etiquetas

30

[Fornecedor]

Tam. M

50% algodão
50% poliéster

feito no Brasil

1. Gola Polo pronta.

2. Viés 1 cm  parte interna com pesponto estreito.

3. Botões de 1cm (16”) com caseado vertical na vista.

4. Path  3,5 cm de largura e 16cm (P ao M) e 17cm (G
ao EG) de comprimento com pesponto estreito e 
acabamento em x.

5. Recorte assimétrico no peito, com aplicação de 
vivo de 0,4cm de largura na cor 3.

6. Abertura lateral 6cm arrematada com viés de 1cm 
na cor 2.

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

7. Barra  corpo  2,5 cm com pesponto duplo.

8. Recorte Horizontal, com aplicação de vivo de 
0,4cm de largura na cor 3.

9. Punho Polo pronto.

Vista interna
abertura

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II
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Ficha Técnica

4. Botão

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Piquet PA anti- pilling

Composição: 50% poliéster/ 50% algodão

Gramatura: 210g/m² ± 5%

Largura: 120 cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: branca e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% poliéster

Diâmetro: 16” - 10,16 mm

Consumo: 03 unidades

Cor: branco

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Overloque Ponto Reforçado

3. Máquina Galoneira

4. Aparelho para aplicação de vivo

Gola e Punho Polo

Composição: 50% algodão/ 50% poliéster

Largura: 8 cm (gola) / 3,5 cm (punho)

Construção: meia malha 

CÓDIGO: SESC051

Cor punho

3. Entretela de fita

Composição: 75% poliéster, 25% viscose 

Largura: 10mm x 35mm x 35mm x 10mm

Gramatura: 55 g/m²

Cor: branca

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Cor goladetalhe detalhe

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

Pantone®
11-0601 TCX
branco
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Ficha Técnica

4. Botão

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Piquet PA anti- pilling

Composição: 50% poliéster/ 50% algodão

Gramatura: 210g/m² ± 5%

Largura: 120 cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: branca e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% poliéster

Diâmetro: 16” - 10,16 mm

Consumo: 03 unidades

Cor: branco

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Overloque Ponto Reforçado

3. Máquina Galoneira

4. Aparelho para aplicação de vivo

Gola e Punho Polo

Composição: 50% algodão/ 50% poliéster

Largura: 8 cm (gola) / 3,5 cm (punho)

Construção: meia malha 

CÓDIGO: SESC051

Cor punho

3. Entretela de fita

Composição: 75% poliéster, 25% viscose 

Largura: 10mm x 35mm x 35mm x 10mm

Gramatura: 55 g/m²

Cor: branca

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Cor goladetalhe detalhe

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Personalização

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  azul sesc - C100 M067 Y000 K023

Cor 2:  amarelo sesc - C000 M030 Y100 K000

Localização:

A - altura: à 3cm abaixo do recorte

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm

B A
cen

tro
 fren

te

6cm

3cm

CÓDIGO: SESC051

Camisa Polo Unissex

Instrutor I e II
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CÓDIGO: SESC051

Camisa Polo Unissex

Instrutor I e IITabela de Medidas

1

5

2

3

7

6

4

8

 

Camisa Polo Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 95 101 107 113 119 125 131 137 

2 Quadril +/- 1 cm 95 101 107 113 119 125 131 137 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14,5 15,25 16 16,75 18 19,25 20,5 22 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 

5 
Comprimento 
manga curta 

+/- 0,5 cm 21 22 23 24 25 26 27 28 

6 
Circunferência da 
gola “tipo polo” 

+/- 0,5 cm 44 44 44 46 46 46 46 46 

7 
Circunferência do 
punho “tipo polo” 

+/- 0,5 cm 29 30,5 32 33,5 35 36,5 38 39,5 

8 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 82 84 86 
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CÓDIGO: SESC051

Camisa Polo Unissex

Instrutor I e IITabela de Medidas

1

5

2

3

7

6

4

8

 

Camisa Polo Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 95 101 107 113 119 125 131 137 

2 Quadril +/- 1 cm 95 101 107 113 119 125 131 137 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14,5 15,25 16 16,75 18 19,25 20,5 22 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 

5 
Comprimento 
manga curta 

+/- 0,5 cm 21 22 23 24 25 26 27 28 

6 
Circunferência da 
gola “tipo polo” 

+/- 0,5 cm 44 44 44 46 46 46 46 46 

7 
Circunferência do 
punho “tipo polo” 

+/- 0,5 cm 29 30,5 32 33,5 35 36,5 38 39,5 

8 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 82 84 86 

1. Frente (1x)

2. Costas (1x)

3. Manga com punho 1 (par)

Mapa de Modelagem

CÓDIGO: SESC051

Camisa Polo Unissex

Tecido 1

4. Recorte frente lado direito (1x)

5. Recorte frente lado esquerdo (1x)

6. Pala costas (1x)

7. Peitilho lado direito/ botão  (1x)

8. Peitilho lado direito/ botão  (1x)

9. Viés abertura lateral (1x)

10. Viés interno decote (1x)

11. Vivo recorte frente (1x)

12. Vivo pala costas (1x)

Tecido 2

Tecido 3

5     4

3

2
1

6

7 8

9

10

11

12

Instrutor I e II
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Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço interno 

fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido nas extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades.

Barra de 3cm de largura com 2 dobras, rebatida em máquina 

reta, 1 agulha. 

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Cor 2:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho

CODEL

Bermuda Elástico
Unissex

Instrutor I e II

SESC047
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Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço interno 

fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido nas extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades.

Barra de 3cm de largura com 2 dobras, rebatida em máquina 

reta, 1 agulha. 

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Cor 2:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho

CODEL

Bermuda Elástico
Unissex

Instrutor I e II

SESC047

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Bermuda Elástico Unissex

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC047

frente

costas

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
100% poliéster

30

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC047

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 

3. Elástico

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Elastiqueira

5. Máquina Caseadeira

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: azul marinho ou preto

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC047

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 

3. Elástico

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Elastiqueira

5. Máquina Caseadeira

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: azul marinho ou preto

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto

Personalização

6cm

3cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: linha do gancho

B - largura: PP e P: 7cm/ M e G: 8cm/ GG e XG: 9cm

BA linha do gancho

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Instrutor I e II
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Tabela de Medidas

1

5

2
3 46

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Instrutor I e II

 

Bermuda com Elástico Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura (elástico) +/- 1 cm 62 68 74 80 86 92 96 100 

2 Quadril +/- 1 cm 104 108 116 124 132 140 144 148 

3 Contorno gancho dianteiro +/- 0,5 cm 30 31 32 33 34 35 36 37 

4 Contorno gancho traseiro +/- 0,5 cm 40 41 42 43 44,5 46 47 48,5 

5 Circunferência da barra +/- 0,5 cm 56 58 62 66 70 74 76 78 

6 Comprimento total +/- 1 cm 53 54,5 56 57,5 59 60,5 62 63,5 
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Tabela de Medidas

1

5

2
3 46

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Instrutor I e II

 

Bermuda com Elástico Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura (elástico) +/- 1 cm 62 68 74 80 86 92 96 100 

2 Quadril +/- 1 cm 104 108 116 124 132 140 144 148 

3 Contorno gancho dianteiro +/- 0,5 cm 30 31 32 33 34 35 36 37 

4 Contorno gancho traseiro +/- 0,5 cm 40 41 42 43 44,5 46 47 48,5 

5 Circunferência da barra +/- 0,5 cm 56 58 62 66 70 74 76 78 

6 Comprimento total +/- 1 cm 53 54,5 56 57,5 59 60,5 62 63,5 

Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x)

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

Gabarito

8. Gabarito bolso traseiro

1 2 3

5

6

7

8

4

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Instrutor I e II
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Cós duplo com 7cm de altura, costura de fechamento do cós 

no centro-costas, fixado em máquina overloque, ponto refor-

çado com inserção de elástico de 7mm e rebatido com 

pesponto duplo, em máquina galoneira.

Dianteiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização. 

  

Traseiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Entrepernas costurado em máquina overloque, ponto refor-

çado.

Barra de 2cm, 1 dobra, rebatida em máquina galoneira.

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Bermuda Ciclista
Feminina

Instrutor I e II

SESC046
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Cós duplo com 7cm de altura, costura de fechamento do cós 

no centro-costas, fixado em máquina overloque, ponto refor-

çado com inserção de elástico de 7mm e rebatido com 

pesponto duplo, em máquina galoneira.

Dianteiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização. 

  

Traseiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Entrepernas costurado em máquina overloque, ponto refor-

çado.

Barra de 2cm, 1 dobra, rebatida em máquina galoneira.

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Bermuda Ciclista
Feminina

Instrutor I e II

SESC046

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Bermuda Ciclista Feminina

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC046

frente

costas

1. Cós duplo com elástico de 1cm fixado na costura e 
pesponto duplo em máquina galoneira.

2. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

3. Entrepernas costurado em overloque ponto refor-
çado.

4. Barra com 2cm, 1 dobra, pesponto duplo em 
máquina galoneira.

5. Costura central do cós.

6. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
90% poliamida
10% elastano

30

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II
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Ficha Técnica

3. Elástico

 

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Suplex

Composição: 90% poliamida/ 10% elastano

Gramatura: 295g/m² ± 5%

Largura: 180cm

Construção: meia malha

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 7mm

Cor: branco

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira 

CÓDIGO: SESC046
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Ficha Técnica

3. Elástico

 

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Suplex

Composição: 90% poliamida/ 10% elastano

Gramatura: 295g/m² ± 5%

Largura: 180cm

Construção: meia malha

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 7mm

Cor: branco

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira 

CÓDIGO: SESC046

 

 

Personalização

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 

6cm

B

A

linha do gancho

4cm

2
cm

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Instrutor I e II
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Tabela de Medidas

1

5

2

3 4

6

 

Bermuda Ciclista Feminina 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1 cm 58 62 66 70 74 78 82 86 

2 Quadril +/- 1 cm 72 76 80 84 88 92 96 100 

3 Gancho dianteiro +/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

4 Gancho Traseiro +/- 0,5 cm 27 28 29 30 31 32 33 34 

5 
Circunferência da 
barra 

+/- 0,5 cm 33 35 37 39 41 43 45 47 

6 Comprimento total +/- 1 cm 44 45 46 47 48 49 50 51 

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Instrutor I e II
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Tabela de Medidas

1

5

2

3 4

6

 

Bermuda Ciclista Feminina 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1 cm 58 62 66 70 74 78 82 86 

2 Quadril +/- 1 cm 72 76 80 84 88 92 96 100 

3 Gancho dianteiro +/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

4 Gancho Traseiro +/- 0,5 cm 27 28 29 30 31 32 33 34 

5 
Circunferência da 
barra 

+/- 0,5 cm 33 35 37 39 41 43 45 47 

6 Comprimento total +/- 1 cm 44 45 46 47 48 49 50 51 

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Instrutor I e II Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Cós (2x)

2. Dianteiro/ traseiro (1 par)

1

2

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Instrutor I e II
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uniformes

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

de 3 cm e pesponto estreito nas laterais costurados em 

máquina reta, 1 agulha.

Manga longa costurada em máquina interloque. Barra 

de 3cm com aplicação de faixa reguladora, formato 

retangular, rebatida com pesponto estreito e aplicação 

de velcro medindo 8cm x 2,5cm (fêmea/ manga) e 4cm 

x 2,5cm (macho/ regulador), ambos costurados em 

máquina reta, 1 agulha.

Costas simétricas e retas. Pala horizontal na cor 2, 

fixada no interloque e rebatida em máquina reta, 1 

agulha.

Laterais costuradas em máquina interloque.

Barra de 3 cm de largura, 2 dobras, pesponto estreito 

costurada em máquina reta, 1 agulha. Inserção de 

cordão.  

Forro frente e costas, com ombro, manga, e laterais 

costurados em máquina overloque reforçado. Fixação 

do forro à peça no decote, punhos e cós, com costuras 

embutidas.

Gola reta 8 cm de altura  do (PP ao G) e 9 cm de largura 

do (GG ao EG), costurada em máquina interloque e 

rebatida com pesponto estreito em  máquina reta, 1 

agulha. 

Frente simétrica, reta. Fechamento por zíper destacável 

apartir da gola, fixado e rebatido com pesponto largo 

cobrindo o zíper em máquina reta, 1 agulha. Recorte 

assimétrico no peito, partindo da cava esquerda até a 

lateral, abaixo da cava direita, formato arco na cor 2, 

costurado em máquina interloque, com aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de aparelho 

adaptado à máquina e rebatidas com pesponto estreito 

em máquina reta, 1 agulha.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’água, locali-

zada   no peitoril do lado esquerdo de quem veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personali-

zação.

Ombro costurado em máquina interloque e rebatido 

com pesponto estreito em máquina reta, 1 agulha. 

Bolsos inferiores, embutidos, inclinados com vivo largo 

Casaco Unissex
SESC052

CODEL
Instrutor I e II

Cor 2:
branco

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho
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uniformes

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

de 3 cm e pesponto estreito nas laterais costurados em 

máquina reta, 1 agulha.

Manga longa costurada em máquina interloque. Barra 

de 3cm com aplicação de faixa reguladora, formato 

retangular, rebatida com pesponto estreito e aplicação 

de velcro medindo 8cm x 2,5cm (fêmea/ manga) e 4cm 

x 2,5cm (macho/ regulador), ambos costurados em 

máquina reta, 1 agulha.

Costas simétricas e retas. Pala horizontal na cor 2, 

fixada no interloque e rebatida em máquina reta, 1 

agulha.

Laterais costuradas em máquina interloque.

Barra de 3 cm de largura, 2 dobras, pesponto estreito 

costurada em máquina reta, 1 agulha. Inserção de 

cordão.  

Forro frente e costas, com ombro, manga, e laterais 

costurados em máquina overloque reforçado. Fixação 

do forro à peça no decote, punhos e cós, com costuras 

embutidas.

Gola reta 8 cm de altura  do (PP ao G) e 9 cm de largura 

do (GG ao EG), costurada em máquina interloque e 

rebatida com pesponto estreito em  máquina reta, 1 

agulha. 

Frente simétrica, reta. Fechamento por zíper destacável 

apartir da gola, fixado e rebatido com pesponto largo 

cobrindo o zíper em máquina reta, 1 agulha. Recorte 

assimétrico no peito, partindo da cava esquerda até a 

lateral, abaixo da cava direita, formato arco na cor 2, 

costurado em máquina interloque, com aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de aparelho 

adaptado à máquina e rebatidas com pesponto estreito 

em máquina reta, 1 agulha.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’água, locali-

zada   no peitoril do lado esquerdo de quem veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personali-

zação.

Ombro costurado em máquina interloque e rebatido 

com pesponto estreito em máquina reta, 1 agulha. 

Bolsos inferiores, embutidos, inclinados com vivo largo 

Casaco Unissex
SESC052

CODEL
Instrutor I e II

Cor 2:
branco

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho

Ficha Técnica

frente

Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Casaco Unissex 

CÓDIGO: SESC052

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

costas

Desenho Técnico

Etiquetas

30

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

forro
67% poliéster
33% viscose

feito no Brasil

1. Cordão roliço com regulador.

2. Ombro com pesponto estreito.

3. Gola reta com pesponto estreito, cor 2.

4. Recorte curvo assimétrico com aplica-
ção de vivo de 0,4cm na cor 3, rebatido 
com  pesponto estreito.

5. Fechamento com zíper destacável. 

6. Bolso embutido na diagonal com vivo 
de 3 cm e  pesponto estreito nas laterais.

7. Barra corpo com 3 cm, 2 dobras.

8. Recorte horizontal com aplicação de 
vivo de 0,4cm na cor 3, rebatido com  pes-
ponto estreito.

9. Cava sem pesponto.

10. Barra manga de 3cm, 2 dobras.

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do 

fabricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II

11. Regulador com 

pesponto estreito. 

Aplicação de velcro 

medindo 8cm x 2,5cm 

(lado fêmea) e 4cm x 

2,5cm (lado macho)

vista lateral
punho
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Pantone®
11-0601 TCX
branco

Ficha Técnica

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe detalhe

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Interloque

3. Máquina Elastiqueira

CÓDIGO: SESC052

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Tamanho: Variável, pois deverá iniciar no decote e 

finalizar na barra.

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido.

6. Regulador 2 furos

Material: plástico

Tamanho: 18mm x 15mm

Diâmetro do furo: 4mm

Cor: azul marinho ou preto

Composição: 59% poliéster e 41% látex

Diâmetro: 0,5 cm

Cor: azul marinho ou preto

4. Elástico Roliço

3. Zíper Destacável

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto
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Pantone®
11-0601 TCX
branco

Ficha Técnica

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe detalhe

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Interloque

3. Máquina Elastiqueira

CÓDIGO: SESC052

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Tamanho: Variável, pois deverá iniciar no decote e 

finalizar na barra.

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido.

6. Regulador 2 furos

Material: plástico

Tamanho: 18mm x 15mm

Diâmetro do furo: 4mm

Cor: azul marinho ou preto

Composição: 59% poliéster e 41% látex

Diâmetro: 0,5 cm

Cor: azul marinho ou preto

4. Elástico Roliço

3. Zíper Destacável

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto

Personalização

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: distante 3cm do recorte

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

B A

cen
tro

 fren
te

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Instrutor I e II

6cm

3cm
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Tabela de Medidas

1

5

2 3
4

8
6

 

Casaco Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 108 114 120 126 132 138 144 150 

2 Quadril +/- 1 cm 108 114 120 126 132 138 144 150 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14 15 16 17 18 19 20 21 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46,5 49 51,5 54 56,5 59 61,5 

5 
Comprimento manga 
longa  

+/- 1 cm 61 62 64 65 66 67 67 67 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 42 44 46 48 50 52 54 56 

7 
Circunferência do 
punho  

+/- 0,5 cm 25 26 27 28 29 30 31  32 

8 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 81 82 83 

7

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Instrutor I e II
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Tabela de Medidas

1

5

2 3
4

8
6

 

Casaco Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 108 114 120 126 132 138 144 150 

2 Quadril +/- 1 cm 108 114 120 126 132 138 144 150 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14 15 16 17 18 19 20 21 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46,5 49 51,5 54 56,5 59 61,5 

5 
Comprimento manga 
longa  

+/- 1 cm 61 62 64 65 66 67 67 67 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 42 44 46 48 50 52 54 56 

7 
Circunferência do 
punho  

+/- 0,5 cm 25 26 27 28 29 30 31  32 

8 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 81 82 83 

7

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Instrutor I e II Mapa de Modelagem

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Forro

15. forro manga (1 par)

16. forro costas (1x)

17. forro frente (1 par)

9. recorte frente lado direito (1x)

10. recorte frente lado esquerdo (1x)

11. pala costas (1x)

12. gola (1x)

13. vivo recoste frente (1x)

14. vivo pala costas (1x)

11

12

13

16 1715

14

109

8  

7 6

5431 2

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Instrutor I e II

1. frente direita (1x)

2. frente esquerda (1x)

3. revel frente (1 par)

4. costas (1x) 

5. manga (1 par)

6. faixa ajuste punho (1 par)

7. forro bolso (2 pares)

8. vivo bolso (1 par)
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Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço interno 

fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido nas extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades.

Barra de 3cm de largura com 2 dobras, rebatida em máquina 

reta, 1 agulha. 

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Calça Elástico
Unissex

Instrutor I e II

SESC043

Cor 2:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho
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Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço interno 

fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido nas extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades.

Barra de 3cm de largura com 2 dobras, rebatida em máquina 

reta, 1 agulha. 

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Calça Elástico
Unissex

Instrutor I e II

SESC043

Cor 2:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Calça Elástico Unissex

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC043

frente

costas

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
100% poliéster

30

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II



48

Ficha Técnica

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC043

 

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X.  

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe

 

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Elastiqueira

5. Máquina Caseadeira

3. Elástico

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: azul marinho ou preto

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto
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Ficha Técnica

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC043

 

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X.  

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe

 

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Elastiqueira

5. Máquina Caseadeira

3. Elástico

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: azul marinho ou preto

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto

Personalização

CÓDIGO: SESC043

Calça Elástico Unissex

6cm

3cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: linha do gancho

B - largura: PP e P: 7cm/ M e G: 8cm/ GG e XG: 9cm

BA linha do gancho

Instrutor I e II



50

Tabela de Medidas

CÓDIGO: SESC043

Calça Elástico Unissex

1

5

2

3
46

 

Calça com Elástico Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura (elástico) +/- 1 cm 62 68 74 80 86 92 96 100 

2 Quadril +/- 1 cm 104 108 116 124 132 140 144 148 

3 Contorno gancho dianteiro +/- 0,5 cm 30 31 32 33 34 35 36 37 

4 Contorno gancho traseiro +/- 0,5 cm 40 41 42 43 44,5 46 47 48,5 

5 Circunferência da barra +/- 0,5 cm 38 40 42 45 48 51 51 51 

6 Comprimento total +/- 1 cm 104 106 108 110 112 114 116 118 

Instrutor I e II



51

Tabela de Medidas

CÓDIGO: SESC043

Calça Elástico Unissex

1

5

2

3
46

 

Calça com Elástico Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura (elástico) +/- 1 cm 62 68 74 80 86 92 96 100 

2 Quadril +/- 1 cm 104 108 116 124 132 140 144 148 

3 Contorno gancho dianteiro +/- 0,5 cm 30 31 32 33 34 35 36 37 

4 Contorno gancho traseiro +/- 0,5 cm 40 41 42 43 44,5 46 47 48,5 

5 Circunferência da barra +/- 0,5 cm 38 40 42 45 48 51 51 51 

6 Comprimento total +/- 1 cm 104 106 108 110 112 114 116 118 

Instrutor I e II Mapa de Modelagem
Calça Elástico Unissex

CÓDIGO: SESC043

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x)

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

Gabarito

8. Gabarito bolso traseiro

1 2 3

5

6

7

8

4

Instrutor I e II
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Cós duplo com 7cm de altura, costura de fechamento do cós 

no centro-costas, fixado em máquina overloque, ponto refor-

çado com inserção de elástico de 7mm e rebatido com 

pesponto duplo, em máquina galoneira.

Dianteiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização. 

  

Traseiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Entrepernas costurado em máquina overloque, ponto refor-

çado.

Barra de 2cm, 1 dobra, rebatida em máquina galoneira.

uniformes

Descrição Técnica

CODEL

Calça Legging
Feminina

Instrutor I e II

SESC042

Desenho Técnico
Colorido
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Cós duplo com 7cm de altura, costura de fechamento do cós 

no centro-costas, fixado em máquina overloque, ponto refor-

çado com inserção de elástico de 7mm e rebatido com 

pesponto duplo, em máquina galoneira.

Dianteiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização. 

  

Traseiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Entrepernas costurado em máquina overloque, ponto refor-

çado.

Barra de 2cm, 1 dobra, rebatida em máquina galoneira.

uniformes

Descrição Técnica

CODEL

Calça Legging
Feminina

Instrutor I e II

SESC042

Desenho Técnico
Colorido

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Calça Legging Feminina

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC042

frente

costas

1. Cós duplo com elástico de 1cm fixado na costura e 
pesponto duplo em máquina galoneira.

2. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

3. Entrepernas costurado em overloque ponto refor-
çado.

4. Barra com 2cm, 1 dobra, pesponto duplo em 
máquina galoneira.

5. Costura central do cós.

6. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
90% poliamida
10% elastano

30

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II
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Ficha Técnica

3. Elástico

 

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Suplex

Composição: 90% poliamida/ 10% elastano

Gramatura: 295g/m² ± 5%

Largura: 180cm

Construção: meia malha

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 7mm

Cor: branco

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira 

CÓDIGO: SESC042
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Ficha Técnica

3. Elástico

 

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Suplex

Composição: 90% poliamida/ 10% elastano

Gramatura: 295g/m² ± 5%

Largura: 180cm

Construção: meia malha

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 7mm

Cor: branco

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira 

CÓDIGO: SESC042

 

 

Personalização

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 

6cm

B

A

linha do gancho

Calça Legging Feminina
CÓDIGO: SESC042

4cm

2
cm

Instrutor I e II



56

Tabela de Medidas

1

5

2

3 46

Calça Legging Feminina
CÓDIGO: SESC042

 

Calça Legging Feminina 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1 cm 58 62 66 70 74 78 82 86 

2 Quadril +/- 1 cm 72 76 80 84 88 92 96 100 

3 Gancho dianteiro +/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

4 Gancho Traseiro +/- 0,5 cm 27 28 29 30 31 32 33 34 

5 
Circunferência da 
barra 

+/- 0,5 cm 22 23 24 25 26 27 28 29 

6 Comprimento total +/- 1 cm 89 90 91 92 93 94 95 96 

Instrutor I e II
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Tabela de Medidas

1

5

2

3 46

Calça Legging Feminina
CÓDIGO: SESC042

 

Calça Legging Feminina 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1 cm 58 62 66 70 74 78 82 86 

2 Quadril +/- 1 cm 72 76 80 84 88 92 96 100 

3 Gancho dianteiro +/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

4 Gancho Traseiro +/- 0,5 cm 27 28 29 30 31 32 33 34 

5 
Circunferência da 
barra 

+/- 0,5 cm 22 23 24 25 26 27 28 29 

6 Comprimento total +/- 1 cm 89 90 91 92 93 94 95 96 

Instrutor I e II Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Cós (2x)

2. Dianteiro/ traseiro (1 par)

1

2

Calça Legging Feminina
CÓDIGO: SESC042

Instrutor I e II
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uniformes

CODEL

Camiseta Manga
Longa DRY Unissex

Instrutor I e II

SESC053

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

Obs: seguir orientações contidas na ficha de perso-

nalização.

Manga longa fixada em máquina overloque, ponto 

reforçado. Barra manga de 2cm de largura, rebatida 

em máquina galoneira, 2 agulhas. Espaçamento entre 

costuras 0,4cm.

Costas decote alto. Recorte horizontal costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de apare-

lho adaptado à máquina.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galo-

neira, 2 agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Gola reta 5cm de largura, costurada em máquina 

overloque, ponto reforçado. Aplicação de zíper de 

nylon de 15cm, com pesponto estreito em máquina 

reta, 1 agulha. Arrematar parte interna do zíper com 

viés de 1cm, no mesmo tecido, costurado através 

de aparelho adaptado à máquina.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Frente com decote alto.  Recorte diagonal no 

ombro, partindo do decote em direção à cava, na 

cor 2, costurado em máquina overloque, ponto 

reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm de largura na 

cor 3, através de aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada   no peitoril do lado esquerdo de quem 

veste.

Cor 2:
azul

marinho

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
branco
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uniformes

CODEL

Camiseta Manga
Longa DRY Unissex

Instrutor I e II

SESC053

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

Obs: seguir orientações contidas na ficha de perso-

nalização.

Manga longa fixada em máquina overloque, ponto 

reforçado. Barra manga de 2cm de largura, rebatida 

em máquina galoneira, 2 agulhas. Espaçamento entre 

costuras 0,4cm.

Costas decote alto. Recorte horizontal costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de apare-

lho adaptado à máquina.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galo-

neira, 2 agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Gola reta 5cm de largura, costurada em máquina 

overloque, ponto reforçado. Aplicação de zíper de 

nylon de 15cm, com pesponto estreito em máquina 

reta, 1 agulha. Arrematar parte interna do zíper com 

viés de 1cm, no mesmo tecido, costurado através 

de aparelho adaptado à máquina.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Frente com decote alto.  Recorte diagonal no 

ombro, partindo do decote em direção à cava, na 

cor 2, costurado em máquina overloque, ponto 

reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm de largura na 

cor 3, através de aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada   no peitoril do lado esquerdo de quem 

veste.

Cor 2:
azul

marinho

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
branco

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camiseta Manga Longa DRY Unissex

CÓDIGO: SESC053

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II

frente costas

4. Barra manga de 2cm com pesponto 
duplo em galoneira.

5. Barra corpo de 2cm com pesponto 
duplo em galoneira.

6. Recorte horizontal com aplicação de 
vivo de 0,4cm.

1. Recorte diagonal frente com aplicação 
de vivo de 0,4cm.

2. Gola dupla sem pesponto.

3. Zíper aplicado aparente com pesponto 
estreito.

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

100% poliamida

cnpj: 00.000.000.0000/00

30
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Composição: 100% Poliéster 

Com dentes em espiral, trava automática

Tamanho: 15cm para todos os tamanhos

Cor: branco, de acordo com a cor do tecido.

3. Zíper nylon fino

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Dry sport

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 140g/m² ± 5%

Largura: 160cm (ramado)

Construção: meia malha

detalhe cor 2 detalhe cor 3

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

4. Aparelho para aplicação de viés 1cm

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

Pantone®
11-0601 TCX
branco

CÓDIGO: SESC053
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Composição: 100% Poliéster 

Com dentes em espiral, trava automática

Tamanho: 15cm para todos os tamanhos

Cor: branco, de acordo com a cor do tecido.

3. Zíper nylon fino

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Dry sport

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 140g/m² ± 5%

Largura: 160cm (ramado)

Construção: meia malha

detalhe cor 2 detalhe cor 3

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

4. Aparelho para aplicação de viés 1cm

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

Pantone®
11-0601 TCX
branco

CÓDIGO: SESC053

Personalização

CÓDIGO: SESC053

Peito Esquerdo

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  azul sesc - C100 M067 Y000 K023

Cor 2:  amarelo sesc - C000 M030 Y100 K000

Localização:

A - altura: PP e P: 14cm/ M e G: 15cm/ GG e XG: 

16cm/ XGG e EG: 17cm 

B - largura: centralizado entre o centro frente e a 

cava

B

A

cen
tro

 fren
te

cen
tralizar

Instrutor I e II

6cm

3cm
Camiseta Manga Longa DRY Unissex

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.
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Tabela de Medidas

5

2

3

4

1

6

7

8

CÓDIGO: SESC053

Instrutor I e II
Camiseta Manga Longa DRY Unissex

 

Camiseta Dry Manga Longa Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 92 98 104 110 116 122 128 134 

2 Quadril +/- 1 cm 88 94 100 106 112 118 124 130 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14 14,6 15,2 15,8 16,4 17 17,6 18,2 

4 Largura costas +/- 1 cm 43 45 47 49 51 53 54,3 55,6 

5 
Comprimento 
manga longa 

+/- 1 cm 60 61 62 63 64 65 66 67 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 36 38,5 41 43,5 46 48,5 51 53,5 

7 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 79,5 80,5 81,5 82,5 
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Tabela de Medidas

5

2

3

4

1

6

7

8

CÓDIGO: SESC053

Instrutor I e II
Camiseta Manga Longa DRY Unissex

 

Camiseta Dry Manga Longa Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 92 98 104 110 116 122 128 134 

2 Quadril +/- 1 cm 88 94 100 106 112 118 124 130 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14 14,6 15,2 15,8 16,4 17 17,6 18,2 

4 Largura costas +/- 1 cm 43 45 47 49 51 53 54,3 55,6 

5 
Comprimento 
manga longa 

+/- 1 cm 60 61 62 63 64 65 66 67 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 36 38,5 41 43,5 46 48,5 51 53,5 

7 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 79,5 80,5 81,5 82,5 

Mapa de Modelagem

5     

6     

7     

8     

9     

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

1. frente (1x)

2. costas (1x)

3. manga( longa (1 par)

4. gola (1x)

5. revel zíper (1x)

6. pala costas (1x)

7. recorte frente (1 par)

8. vivo recorte frente (1x)

9. vivo pala costas (1x)

32
1

4

CÓDIGO: SESC053

Instrutor I e II
Camiseta Manga Longa DRY Unissex
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uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Cintura  com aplicação de elástico emborrachado 

de 2cm em máquina overloque e rebatido com 

pesponto duplo em máquina galoneira, 2 agulhas.

Frente simétrica, tipo sungão. Recorte assimétrico 

na lateral direita, partindo da cintura, no formato 

arco, em direção à cava da perna, na cor 2, 

costurado em máquina overloque, ponto reforçado. 

Aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 3, 

através de aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada próximo à lateral esqueda de quem veste. 

Obs: seguir orientações contidas na ficha de 

personalização. 

Costas simétrica.

Cavas perna  com aplicação de elástico 

emborrachado de 0,7cm em máquina overloque e 

rebatido com pesponto duplo em máquina 

galoneira, 2 agulhas.

Laterais e fundo costurados em máquina overloque, 

ponto reforçado.

Forro frente e costas, com costura embutida nas 

laterais e fundo.

CODEL

Sunga

Instrutor I e II

SESC056/1

Lado direito Lado  esquerdo

Frente

Costas 
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uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Cintura  com aplicação de elástico emborrachado 

de 2cm em máquina overloque e rebatido com 

pesponto duplo em máquina galoneira, 2 agulhas.

Frente simétrica, tipo sungão. Recorte assimétrico 

na lateral direita, partindo da cintura, no formato 

arco, em direção à cava da perna, na cor 2, 

costurado em máquina overloque, ponto reforçado. 

Aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 3, 

através de aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada próximo à lateral esqueda de quem veste. 

Obs: seguir orientações contidas na ficha de 

personalização. 

Costas simétrica.

Cavas perna  com aplicação de elástico 

emborrachado de 0,7cm em máquina overloque e 

rebatido com pesponto duplo em máquina 

galoneira, 2 agulhas.

Laterais e fundo costurados em máquina overloque, 

ponto reforçado.

Forro frente e costas, com costura embutida nas 

laterais e fundo.

CODEL

Sunga

Instrutor I e II

SESC056/1

Lado direito Lado  esquerdo

Frente

Costas 

Lado direito Lado  esquerdo

Frente

Costas 

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Sunga

CÓDIGO: SESC056/1

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

1. Cintura com pesponto duplo com fita de borracha 

sintética de 2cm fixada internamente.

2. Recorte com aplicação de vivo de 0,4cm na cor 3..

3. Cavas pernas pesponto duplo com fita de 

borracha sintética de 0,7cm fixada internamente.

4. Laterais e fundo com costura embutida no forro.

Etiquetas

[Fornecedor]

Tam. M

85% poliamida
15% elastano

feito no Brasil

30

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

3. Elástico Emborrachado

Material: fita de borracha sintética

Largura: 7mm e 20mm

Cor: Cru

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira

            

CÓDIGO: SESC056/1

Spandex Praia

Composição: 85% poliamida/ 15% elastano

Gramatura: 240g/m² ± 5%

Largura: 170cm

Construção: meia malha

Acabamento: X-tra Life

Forro para beachwear

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 145g/m² ± 5%

Largura: 160cm

Construção: meia malha

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe detalhe

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

3. Elástico Emborrachado

Material: fita de borracha sintética

Largura: 7mm e 20mm

Cor: Cru

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira

            

CÓDIGO: SESC056/1

Spandex Praia

Composição: 85% poliamida/ 15% elastano

Gramatura: 240g/m² ± 5%

Largura: 170cm

Construção: meia malha

Acabamento: X-tra Life

Forro para beachwear

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 145g/m² ± 5%

Largura: 160cm

Construção: meia malha

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe detalhe

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Sunga
CÓDIGO: SESC056/1

Instrutor I e IIPersonalização

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.

Perna Esquerda

A

B

4cm

2
cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: à 4cm da cintura

B - largura: à 3cm da lateral
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Tabela de Medidas

1

2

3

4

Sunga
CÓDIGO: SESC056/1

Instrutor I e II

Sunga 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1cm 66 70 74 78 82 86 90 94 

2 Quadril  +/- 1cm 74 78 82 86 90 94 98 102 

3 Largura do fundo +/- 0,5cm 10.2 10.5 10.8 11.1 11.4 11.7 12 12,3 

4 Comprimento peça  +/- 0,5cm 26 27 28 29 30 31 32 33 
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Tabela de Medidas

1

2

3

4

Sunga
CÓDIGO: SESC056/1

Instrutor I e II

Sunga 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1cm 66 70 74 78 82 86 90 94 

2 Quadril  +/- 1cm 74 78 82 86 90 94 98 102 

3 Largura do fundo +/- 0,5cm 10.2 10.5 10.8 11.1 11.4 11.7 12 12,3 

4 Comprimento peça  +/- 0,5cm 26 27 28 29 30 31 32 33 

Mapa de Modelagem

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Forro

1. Frente (1x)

2. Costas (1x)

5 Forro frente (1x)

6. Forro costas (1x)

3. Recorte lateral (1x)

4. Vivo frente (1x)

21

4

65

3

Sunga
CÓDIGO: SESC056/1

Instrutor I e II
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uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Frente simétrica, com decote redondo, recorte 

assimétrico no peito, partindo da lateral esquerda, 

próximo à cava, no formato arco em direção à 

lateral direita, próximo à cintura, na cor 2, costurado 

em máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação 

de vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de 

aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada centralizada na frente, logo abaixo do 

decote.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de perso-

nalização. 

Costas simétricas, com decote careca, cava estilo 

nadador e cava da perna baixa.

Cavas e decote com aplicação de elástico emborra-

chado de 0,7cm em máquina overloque e rebatido 

com pesponto duplo em máquina galoneira, 2 

agulhas.

Laterais, ombro e fundo costurados em máquina 

overloque, ponto reforçado.

Forro frente e costas, com costura embutida no 

ombro, laterais e fundo.

CODEL

Maiô

Instrutor I e II

SESC055
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uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Frente simétrica, com decote redondo, recorte 

assimétrico no peito, partindo da lateral esquerda, 

próximo à cava, no formato arco em direção à 

lateral direita, próximo à cintura, na cor 2, costurado 

em máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação 

de vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de 

aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada centralizada na frente, logo abaixo do 

decote.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de perso-

nalização. 

Costas simétricas, com decote careca, cava estilo 

nadador e cava da perna baixa.

Cavas e decote com aplicação de elástico emborra-

chado de 0,7cm em máquina overloque e rebatido 

com pesponto duplo em máquina galoneira, 2 

agulhas.

Laterais, ombro e fundo costurados em máquina 

overloque, ponto reforçado.

Forro frente e costas, com costura embutida no 

ombro, laterais e fundo.

CODEL

Maiô

Instrutor I e II

SESC055

Ficha Técnica

frente

costas

Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Maiô

CÓDIGO: SESC055

SETOR/ ÁREA: CODEL - Instrutor I e II

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

1. Cavas e decote pesponto duplo com fita de 

borracha sintética de 0,7cm fixada internamente.

2. Recorte com aplicação de vivo de 0,4cm na cor 3..

3. Cavas pernas pesponto duplo com fita de 

borracha sintética de 0,7cm fixada internamente.

4. Ombros, laterais e fundo com costura embutida 

no forro.

Etiquetas

[Fornecedor]

Tam. M

85% poliamida
15% elastano

feito no Brasil

30

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

3. Elástico Emborrachado

Material: fita de borracha sintética

Largura: 7mm

Cor: Cru

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira

            

CÓDIGO: SESC055

Spandex Praia

Composição: 85% poliamida/ 15% elastano

Gramatura: 240g/m² ± 5%

Largura: 170cm

Construção: meia malha

Acabamento: X-tra Life

Forro para beachwear

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 145g/m² ± 5%

Largura: 160cm

Construção: meia malha

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe detalhe

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

3. Elástico Emborrachado

Material: fita de borracha sintética

Largura: 7mm

Cor: Cru

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira

            

CÓDIGO: SESC055

Spandex Praia

Composição: 85% poliamida/ 15% elastano

Gramatura: 240g/m² ± 5%

Largura: 170cm

Construção: meia malha

Acabamento: X-tra Life

Forro para beachwear

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 145g/m² ± 5%

Largura: 160cm

Construção: meia malha

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe detalhe

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Maiô
CÓDIGO: SESC055

Instrutor I e IIPersonalização

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.

Perna Esquerda

A

B

ce
n

tr
o

4cm

2
cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  azul sesc - C100 M067 Y000 K023

Cor 2:  amarelo sesc - C000 M030 Y100 K000

Localização:
A - altura: seguir marcação encontrada na modela-
gem
B - largura: centralizado à frente
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Tabela de Medidas

1

5

2

3

4

Maiô
CÓDIGO: SESC055

Instrutor I e II

Maiô Feminino 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Busto +/- 1cm 61 65 69 73 77 81 85 89 

2 Cintura +/- 1cm 53 57 61 65 69 73 77 81 

3 Quadril +/- 1cm 68 72 76 80 84 88 92 96 

4 Lateral +/- 1cm 33 34 35 36 37 38 39 40 

5 Comprimento +/- 1cm 65 67 69 71 73 75 77 79 
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Tabela de Medidas

1

5

2

3

4

Maiô
CÓDIGO: SESC055

Instrutor I e II

Maiô Feminino 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Busto +/- 1cm 61 65 69 73 77 81 85 89 

2 Cintura +/- 1cm 53 57 61 65 69 73 77 81 

3 Quadril +/- 1cm 68 72 76 80 84 88 92 96 

4 Lateral +/- 1cm 33 34 35 36 37 38 39 40 

5 Comprimento +/- 1cm 65 67 69 71 73 75 77 79 

 

Mapa de Modelagem

Tecido 1

Tecido 2

Forro

1. Frente (1x)

2. Costas (1x)

5 Forro frente (1x)

6. Forro costas (1x)

3. Recorte frente (1x)

Tecido 2

4. Vivo frente (1x)

21

5

4

6

3

Maiô
CÓDIGO: SESC055

Instrutor I e II
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uniformes

 Codel
 Coordenação de Desenvolvimento 

Físico Esportivo e Lazer

Masculino
sesc050a - camiseta manga curta unissex

sesc050b - camiseta manga longa unissex

sesc057 - bermuda com bolsos laterais unissex

sesc052 - casaco unissex

sesc058 - calça com bolsos laterais unissex

sesc017 - boné com proteção pescoço

Rebatedor de Tênis
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uniformes

 Codel
 Coordenação de Desenvolvimento 

Físico Esportivo e Lazer

Masculino
sesc050a - camiseta manga curta unissex

sesc050b - camiseta manga longa unissex

sesc057 - bermuda com bolsos laterais unissex

sesc052 - casaco unissex

sesc058 - calça com bolsos laterais unissex

sesc017 - boné com proteção pescoço

Rebatedor de Tênis

uniformes

Descrição Técnica

CODEL

Camiseta Manga
Curta Unissex

SESC050a

Desenho Técnico
Colorido

Gola careca 2 cm de largura, costurada em máquina overlo-

que, ponto reforçado na cor 2. Aplicação de viés ombro a 

ombro, passando pelo decote traseiro, em máquina pespon-

tadeira, ponto corrente.

Manga curta fixada em máquina overloque, ponto reforçado. 

Barra de 2 cm rebatida em máquina galoneira, 2 agulhas. 

Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Frente com decote careca.  Recorte assimétrico no peito, 

partindo da cava esquerda até a lateral, abaixo da cava direita, 

formato arco na cor 2, costurado em máquina overloque, 

ponto reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm de largura na 

cor 3, através de aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada   

no peitoril do lado esquerdo de quem veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto reforçado.

Costas decote alto. Recorte horizontal costurado em máqui-

na overloque, ponto reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm 

de largura na cor 3, através de aparelho adaptado à máquina.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galoneira, 2 

agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Cor 2:
azul

marinho

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
branco

Rebatedor
de Tênis
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Ficha Técnica

frente

Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camiseta Manga Curta Unissex

CÓDIGO: SESC050a

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

costas

Desenho Técnico

Etiquetas

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

67% poliéster

33% viscose

ribana

67% poliéster

33% viscose

cnpj: 00.000.000.0000/00

30

4. Barra manga de 2 cm com pesponto duplo em 
galoneira.

5. Barra corpo de 2 cm com pesponto duplo em 
galoneira.

1. Gola em ribana.

2. Recorte assimétrico frente e recorte hori-
zontal costas com aplicação de vivo de 
0,4cm.

3. Ombro com aplicação de viés de reforço 
ombro à ombro, pesponto duplo.

ombro/ decote

vista de cima

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Rebatedor de Tênis
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Ficha Técnica

frente

Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camiseta Manga Curta Unissex

CÓDIGO: SESC050a

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

costas

Desenho Técnico

Etiquetas

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

67% poliéster

33% viscose

ribana

67% poliéster

33% viscose

cnpj: 00.000.000.0000/00

30

4. Barra manga de 2 cm com pesponto duplo em 
galoneira.

5. Barra corpo de 2 cm com pesponto duplo em 
galoneira.

1. Gola em ribana.

2. Recorte assimétrico frente e recorte hori-
zontal costas com aplicação de vivo de 
0,4cm.

3. Ombro com aplicação de viés de reforço 
ombro à ombro, pesponto duplo.

ombro/ decote

vista de cima

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Rebatedor de Tênis

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Ribana PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 188g/m² ± 5%

Largura: 78cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

CÓDIGO: SESC050a

detalhe cor 2 detalhe cor 3

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

Pantone®
11-0601 TCX
branco
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Personalização
Camiseta Manga Curta Unissex

CÓDIGO: SESC050a

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  azul sesc - C100 M067 Y000 K023

Cor 2:  amarelo sesc - C000 M030 Y100 K000

Localização:

A - altura: PP e P: 16cm/ M e G: 17cm/ GG e XG: 

18cm/ XGG e EG: 19cm 

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

B

Acen
tro

 fren
te

6cm

3cm

Rebatedor de Tênis
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Personalização
Camiseta Manga Curta Unissex

CÓDIGO: SESC050a

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  azul sesc - C100 M067 Y000 K023

Cor 2:  amarelo sesc - C000 M030 Y100 K000

Localização:

A - altura: PP e P: 16cm/ M e G: 17cm/ GG e XG: 

18cm/ XGG e EG: 19cm 

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

B

Acen
tro

 fren
te

6cm

3cm

Rebatedor de Tênis Tabela de Medidas

5

2

3

4

1 7

 

Camiseta Manga Curta Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

2 Quadril +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

3 Ombro +/- 0,5 cm 15,5 16,25 17 17,75 18,5 19,25 20 21,25 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 

5 
Comprimento 
manga curta 

+/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 35 37,5 40 42,5 45 45,5 50 52,5 

7 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 82 84 86 

6

Camiseta Manga Curta Unissex
CÓDIGO: SESC050a

Rebatedor de Tênis



82

Mapa de Modelagem
Camiseta Manga Curta Unissex

CÓDIGO: SESC050a

Rebatedor de Tênis

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Ribana

1. manga  curta (1 par)

2. frente (1x)

3. costas (1x)

3
2

1

4. pala frente (1x)

5. pala costas (1x)

6. vivo pala frente (1x)

7. vivo pala costas (1x)

8. gola (1x)

4
5

6 7

8
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Mapa de Modelagem
Camiseta Manga Curta Unissex

CÓDIGO: SESC050a

Rebatedor de Tênis

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Ribana

1. manga  curta (1 par)

2. frente (1x)

3. costas (1x)

3
2

1

4. pala frente (1x)

5. pala costas (1x)

6. vivo pala frente (1x)

7. vivo pala costas (1x)

8. gola (1x)

4
5

6 7

8

uniformes

CODEL

Camiseta Manga
Longa Unissex

SESC050b

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

localizada   no peitoril do lado esquerdo de quem 

veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de perso-

nalização.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Costas decote alto. Recorte horizontal costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de apare-

lho adaptado à máquina.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galo-

neira, 2 agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Gola careca 2 cm de largura, costurada em máqui-

na overloque, ponto reforçado na cor 2. Aplicação 

de viés ombro a ombro, passando pelo decote 

traseiro, em máquina pespontadeira, ponto corren-

te.

Manga longa com aplicação de punho de 5,5 cm 

de largura em malha ribana, ambos fixados em 

máquina overloque, ponto reforçado.

Obs: ver medida do punho na tabela de medidas.

Frente com decote careca.  Recorte assimétrico no 

peito, partindo da cava esquerda até a lateral, abaixo 

da cava direita, formato arco na cor 2, costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de apare-

lho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’água, 

Rebatedor
de Tênis

Cor 2:
azul

marinho

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
branco



84

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camiseta Manga Longa Unissex

CÓDIGO: SESC050b

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

67% poliéster

33% viscose

ribana

67% poliéster

33% viscose

cnpj: 00.000.000.0000/00

30

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

frente costas

4. Punho manga de 6cm.

5. Barra corpo de 2cm com pesponto 
duplo em galoneira.

6. Recorte horizontal com aplicação de 
vivo de 0,4cm.

1. Recorte assimétrico frente com aplica-
ção de vivo de 0,4cm.

2. Gola em ribana.

3. Ombro/ decote com aplicação de viés 
de reforço ombro à ombro, pesponto 
duplo.

ombro/ decote

vista de cima

SETOR/ ÁREA: CODEL - Rebatedor de Tênis
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Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camiseta Manga Longa Unissex

CÓDIGO: SESC050b

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

67% poliéster

33% viscose

ribana

67% poliéster

33% viscose

cnpj: 00.000.000.0000/00

30

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

frente costas

4. Punho manga de 6cm.

5. Barra corpo de 2cm com pesponto 
duplo em galoneira.

6. Recorte horizontal com aplicação de 
vivo de 0,4cm.

1. Recorte assimétrico frente com aplica-
ção de vivo de 0,4cm.

2. Gola em ribana.

3. Ombro/ decote com aplicação de viés 
de reforço ombro à ombro, pesponto 
duplo.

ombro/ decote

vista de cima

SETOR/ ÁREA: CODEL - Rebatedor de Tênis

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Ribana PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 188g/m² ± 5%

Largura: 78cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: branco e azul marinho, de acordo com a cor do 

tecido. 

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

CÓDIGO: SESC050b

detalhe cor 2 detalhe cor 3

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

Pantone®
11-0601 TCX
branco
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Personalização

CÓDIGO: SESC050b

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  azul sesc - C100 M067 Y000 K023

Cor 2:  amarelo sesc - C000 M030 Y100 K000

Localização:

A - altura: PP e P: 16cm/ M e G: 17cm/ GG e XG: 

18cm/ XGG e EG: 19cm 

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

B

Acen
tro

 fren
te

6cm

3cm
Camiseta Manga Longa Unissex

Rebatedor de Tênis
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Personalização

CÓDIGO: SESC050b

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  azul sesc - C100 M067 Y000 K023

Cor 2:  amarelo sesc - C000 M030 Y100 K000

Localização:

A - altura: PP e P: 16cm/ M e G: 17cm/ GG e XG: 

18cm/ XGG e EG: 19cm 

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

B

Acen
tro

 fren
te

6cm

3cm

Camiseta Manga Longa Unissex

Rebatedor de Tênis Tabela de Medidas

CÓDIGO: SESC050b

Camiseta Manga Longa Unissex

5

2

3

4

1

6

Camiseta Manga Longa Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

2 Quadril +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

3 Ombro +/- 0,5 cm 15,5 16,25 17 17,75 18,5 19,25 20 21,25 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 

5 
Comprimento 
manga longa 

+/- 1 cm 63 65 66 67 68 69 70 72 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 35 37,5 40 42,5 45 45,5 50 52,5 

7 
Circunferência do 
punho 

+/- 0,5 cm 18 19 20 21 22 23 24 25 

8 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 82 84 86 

7

8

Rebatedor de Tênis
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Mapa de Modelagem
Camiseta Manga Longa Unissex

CÓDIGO: SESC050b

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Ribana

1. manga  longa (1 par)

2. frente (1x)

3. costas (1x)

321

4. pala frente (1x)

5. pala costas (1x)

6. vivo pala frente (1x)

7. vivo pala costas (1x)

8. gola (1x)

9. punho (1x)

4
5

6 7

8
9

Rebatedor de Tênis
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Mapa de Modelagem
Camiseta Manga Longa Unissex

CÓDIGO: SESC050b

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Ribana

1. manga  longa (1 par)

2. frente (1x)

3. costas (1x)

321

4. pala frente (1x)

5. pala costas (1x)

6. vivo pala frente (1x)

7. vivo pala costas (1x)

8. gola (1x)

9. punho (1x)

4
5

6 7

8
9

Rebatedor de Tênis

pespontado em máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha. Bolso lateral, modelo fole, 

barra do bolso com 3cm, aplicado em máquina reta, 1 agulha. 

Fechamento por lapela dupla rebatida e fixada com pesponto 

duplo, máquina pespontadeira, 2 agulhas. Costura de reforço 

(travete) horizontal nas extremidades. da lapela e bolso.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada na 

lapela do bolso lateral, lado esquerdo.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido em extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades. 

Barra de 3cm de largura com 2 dobras, rebatida em máquina 

reta, 1 agulha. 

Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço 

nterno fixado à peça em máquina overloque e 

uniformes

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

Cor 2:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho

CODEL

Bermuda com Bolsos
Laterais Unissex

Rebatedor
de Tênis

SESC057
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12. Costura de reforço (trave-

te) na horizontal. 

13. Lapela com pesponto 
duplo.

14. Bolso com prega fole nas 
laterais e fundo, aplicado com 
pesponto estreito e travetes.   

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Bermuda com Bolsos Laterais Unissex

SETOR/ ÁREA: CODEL - Rebatedor de Tênis

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resis-

tente contendo identifica-

ção do fabricante, ta-

manho, composição da 

matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções 

de lavagens e    país de 

origem.

CÓDIGO: SESC057

frente

costas

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
100% poliéster

30

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. vista lateral
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12. Costura de reforço (trave-

te) na horizontal. 

13. Lapela com pesponto 
duplo.

14. Bolso com prega fole nas 
laterais e fundo, aplicado com 
pesponto estreito e travetes.   

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Bermuda com Bolsos Laterais Unissex

SETOR/ ÁREA: CODEL - Rebatedor de Tênis

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resis-

tente contendo identifica-

ção do fabricante, ta-

manho, composição da 

matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções 

de lavagens e    país de 

origem.

CÓDIGO: SESC057

frente

costas

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
100% poliéster

30

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. vista lateral

Ficha Técnica

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC057

 

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X.  

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Elastiqueira

5. Máquina Caseadeira

 

3. Elástico

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: azul marinho ou preto

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto
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Personalização

4cm

2
cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Bolso Lateral Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: à 2cm da base da lapela.

B - largura:  à 2cm da lateral da lapela.

B

A

CÓDIGO: SESC057

Rebatedor de Tênis
Bermuda com Bolsos

Laterais Unissex
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Personalização

4cm

2
cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Bolso Lateral Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: à 2cm da base da lapela.

B - largura:  à 2cm da lateral da lapela.

B

A

CÓDIGO: SESC057

Rebatedor de Tênis
Bermuda com Bolsos

Laterais Unissex

Tabela de Medidas

1

5

2
3 46

 

Bermuda com Elástico Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura (elástico) +/- 1 cm 62 68 74 80 86 92 96 100 

2 Quadril +/- 1 cm 104 108 116 124 132 140 144 148 

3 Contorno gancho dianteiro +/- 0,5 cm 30 31 32 33 34 35 36 37 

4 Contorno gancho traseiro +/- 0,5 cm 40 41 42 43 44,5 46 47 48,5 

5 Circunferência da barra +/- 0,5 cm 56 58 62 66 70 74 76 78 

6 Comprimento total +/- 1 cm 53 54,5 56 57,5 59 60,5 62 63,5 

CÓDIGO: SESC057

Rebatedor de Tênis
Bermuda com Bolsos

Laterais Unissex
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Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x) 

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

8. Bolso lateral (1 par)

9. Lapela bolso lateral (2 pares)

Gabarito

10. Gabarito bolso traseiro

11. Gabarito bolso lateral

12. Gabarito lapela bolso lateral

1 2 3

5

6
7

8

9

10

11

12

4

CÓDIGO: SESC057

Rebatedor de Tênis
Bermuda com Bolsos

Laterais Unissex
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Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x) 

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

8. Bolso lateral (1 par)

9. Lapela bolso lateral (2 pares)

Gabarito

10. Gabarito bolso traseiro

11. Gabarito bolso lateral

12. Gabarito lapela bolso lateral

1 2 3

5

6
7

8

9

10

11

12

4

CÓDIGO: SESC057

Rebatedor de Tênis
Bermuda com Bolsos

Laterais Unissex

Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço 

nterno fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 86cm/ XGG: 

90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto duplo no 

formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em máquina pespontadeira, 

2 agulhas, gancho costurado em máquina interloque e rebatido com 

pesponto estreito em máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido 

na costura lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina 

pespontadeira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com aplicação 

de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de aparelho adaptado à 

máquina e rebatidas com pesponto estreito em máquina reta, 1 agulha. 

Bolso lateral, modelo fole, barra do bolso com 3cm, aplicado em 

máquina reta, 1 agulha. Fechamento por lapela dupla rebatida e fixada 

com pesponto duplo, máquina pespontadeira, 2 agulhas. Costura de 

reforço (travete) horizontal nas extremidades. da lapela e bolso.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada na lapela do 

bolso lateral, lado esquerdo.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina interloque e 

rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 agulha. Bolso 

traseiro chapado, formado retangular com cantos inferiores chanfrados, 

aplicado com pesponto duplo em máquina pespontadeira, 2 agulha  s. 

Barra bolso com 3cm rebatido em extremidades. Fechamento por 

velcro medindo 4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com 

acabamento em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço 

(travete) horizontal nas extremidades. 

Barra de 3cm de largura com 2 dobras, rebatida em máquina reta, 1 

agulha. 

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Calça com Bolsos
Laterais Unissex

Rebatedor
de Tênis

SESC058

Cor 2:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho
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Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Calça com Bolsos Laterais Unissex

SETOR/ ÁREA: CODEL - Rebatedor de Tênis

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material 

resistente contendo 

identificação do fa-

bricante, tamanho, 

composição da ma-

téria-prima, CNPJ, 

símbolos de instru-

ções de lavagens e    

país de origem.

CÓDIGO: SESC058

frente

costas

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
100% poliéster

30

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.     

  

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 

12. Costura de reforço (travete) na horizontal. 

13. Lapela com pesponto duplo.

14. Bolso com prega fole nas laterais e fundo, aplica-
do com pesponto estreito e travetes.   

vista lateral
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Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Calça com Bolsos Laterais Unissex

SETOR/ ÁREA: CODEL - Rebatedor de Tênis

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material 

resistente contendo 

identificação do fa-

bricante, tamanho, 

composição da ma-

téria-prima, CNPJ, 

símbolos de instru-

ções de lavagens e    

país de origem.

CÓDIGO: SESC058

frente

costas

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
100% poliéster

30

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.     

  

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 

12. Costura de reforço (travete) na horizontal. 

13. Lapela com pesponto duplo.

14. Bolso com prega fole nas laterais e fundo, aplica-
do com pesponto estreito e travetes.   

vista lateral

Ficha Técnica

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC058

  

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Elastiqueira

5. Máquina Caseadeira

 

3. Elástico

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: azul marinho ou preto

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto
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Personalização

4cm

2
cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Bolso Lateral Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: à 2cm da base da lapela.

B - largura:  à 2cm da lateral da lapela.

B

A

CÓDIGO: SESC058

Rebatedor de Tênis
Calça com Bolsos

Laterais Unissex
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Personalização

4cm

2
cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Bolso Lateral Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: à 2cm da base da lapela.

B - largura:  à 2cm da lateral da lapela.

B

A

CÓDIGO: SESC058

Rebatedor de Tênis
Calça com Bolsos

Laterais Unissex

Tabela de Medidas Rebatedor de Tênis

CÓDIGO: SESC058

Calça com Bolsos
Laterais Unissex

1

5

2

3
46

 

Calça com Elástico Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura (elástico) +/- 1 cm 62 68 74 80 86 92 96 100 

2 Quadril +/- 1 cm 104 108 116 124 132 140 144 148 

3 Contorno gancho dianteiro +/- 0,5 cm 30 31 32 33 34 35 36 37 

4 Contorno gancho traseiro +/- 0,5 cm 40 41 42 43 44,5 46 47 48,5 

5 Circunferência da barra +/- 0,5 cm 38 40 42 45 48 51 51 51 

6 Comprimento total +/- 1 cm 104 106 108 110 112 114 116 118 
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Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x) 

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

8. Bolso lateral (1 par)

9. Lapela bolso lateral (2 pares)

Gabarito

10. Gabarito bolso traseiro

11. Gabarito bolso lateral

12. Gabarito lapela bolso lateral

1 2 3

5

6

78

9

4

Rebatedor de Tênis

CÓDIGO: SESC058

Calça com Bolsos
Laterais Unissex

10 11 12
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Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x) 

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

8. Bolso lateral (1 par)

9. Lapela bolso lateral (2 pares)

Gabarito

10. Gabarito bolso traseiro

11. Gabarito bolso lateral

12. Gabarito lapela bolso lateral

1 2 3

5

6

78

9

4

Rebatedor de Tênis

CÓDIGO: SESC058

Calça com Bolsos
Laterais Unissex

10 11 12

uniformes

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

de 3 cm e pesponto estreito nas laterais costurados em 

máquina reta, 1 agulha.

Manga longa costurada em máquina interloque. Barra 

de 3cm com aplicação de faixa reguladora, formato 

retangular, rebatida com pesponto estreito e aplicação 

de velcro medindo 8cm x 2,5cm (fêmea/ manga) e 4cm 

x 2,5cm (macho/ regulador), ambos costurados em 

máquina reta, 1 agulha.

Costas simétricas e retas. Pala horizontal na cor 2, 

fixada no interloque e rebatida em máquina reta, 1 

agulha.

Laterais costuradas em máquina interloque.

Barra de 3 cm de largura, 2 dobras, pesponto estreito 

costurada em máquina reta, 1 agulha. Inserção de 

cordão.  

Forro frente e costas, com ombro, manga, e laterais 

costurados em máquina overloque reforçado. Fixação 

do forro à peça no decote, punhos e cós, com costuras 

embutidas.

Gola reta 8 cm de altura  do (PP ao G) e 9 cm de largura 

do (GG ao EG), costurada em máquina interloque e 

rebatida com pesponto estreito em  máquina reta, 1 

agulha. 

Frente simétrica, reta. Fechamento por zíper destacável 

apartir da gola, fixado e rebatido com pesponto largo 

cobrindo o zíper em máquina reta, 1 agulha. Recorte 

assimétrico no peito, partindo da cava esquerda até a 

lateral, abaixo da cava direita, formato arco na cor 2, 

costurado em máquina interloque, com aplicação de 

vivo de 0,4cm de largura na cor 3, através de aparelho 

adaptado à máquina e rebatidas com pesponto estreito 

em máquina reta, 1 agulha.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’água, 

localizada   no peitoril do lado esquerdo de quem veste.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de 

personalização.

Ombro costurado em máquina interloque e rebatido 

com pesponto estreito em máquina reta, 1 agulha. 

Bolsos inferiores, embutidos, inclinados com vivo largo 

Casaco Unissex
SESC052

CODEL
Rebatedor

de Tênis

Cor 2:
branco

Cor 3:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho
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Ficha Técnica

frente

Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Casaco Unissex 

CÓDIGO: SESC052

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

costas

Desenho Técnico

Etiquetas

30

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

forro
67% poliéster
33% viscose

feito no Brasil

1. Cordão roliço com regulador.

2. Ombro com pesponto estreito.

3. Gola reta com pesponto estreito, cor 2.

4. Recorte curvo assimétrico com aplica-
ção de vivo de 0,4cm na cor 3, rebatido 
com  pesponto estreito.

5. Fechamento com zíper destacável. 

6. Bolso embutido na diagonal com vivo 
de 3 cm e  pesponto estreito nas laterais.

7. Barra corpo com 3 cm, 2 dobras.

8. Recorte horizontal com aplicação de 
vivo de 0,4cm na cor 3, rebatido com  pes-
ponto estreito.

9. Cava sem pesponto.

10. Barra manga de 3cm, 2 dobras.

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do 

fabricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Rebatedor de Tênis

11. Regulador com 

pesponto estreito. 

Aplicação de velcro 

medindo 8cm x 2,5cm 

(lado fêmea) e 4cm x 

2,5cm (lado macho)

vista lateral
punho
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Ficha Técnica

frente

Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Casaco Unissex 

CÓDIGO: SESC052

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

costas

Desenho Técnico

Etiquetas

30

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

forro
67% poliéster
33% viscose

feito no Brasil

1. Cordão roliço com regulador.

2. Ombro com pesponto estreito.

3. Gola reta com pesponto estreito, cor 2.

4. Recorte curvo assimétrico com aplica-
ção de vivo de 0,4cm na cor 3, rebatido 
com  pesponto estreito.

5. Fechamento com zíper destacável. 

6. Bolso embutido na diagonal com vivo 
de 3 cm e  pesponto estreito nas laterais.

7. Barra corpo com 3 cm, 2 dobras.

8. Recorte horizontal com aplicação de 
vivo de 0,4cm na cor 3, rebatido com  pes-
ponto estreito.

9. Cava sem pesponto.

10. Barra manga de 3cm, 2 dobras.

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do 

fabricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Rebatedor de Tênis

11. Regulador com 

pesponto estreito. 

Aplicação de velcro 

medindo 8cm x 2,5cm 

(lado fêmea) e 4cm x 

2,5cm (lado macho)

vista lateral
punho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Ficha Técnica

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe detalhe

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Interloque

3. Máquina Elastiqueira

CÓDIGO: SESC052

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Tamanho: Variável, pois deverá iniciar no decote e 

finalizar na barra.

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido.

6. Regulador 2 furos

Material: plástico

Tamanho: 18mm x 15mm

Diâmetro do furo: 4mm

Cor: azul marinho ou preto

Composição: 59% poliéster e 41% látex

Diâmetro: 0,5 cm

Cor: azul marinho ou preto

4. Elástico Roliço

3. Zíper Destacável

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto
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Personalização

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Rebatedor de Tênis

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: distante 3cm do recorte

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

B A

cen
tro

 fren
te

6cm

3cm
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Personalização

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Rebatedor de Tênis

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: distante 3cm do recorte

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

B A

cen
tro

 fren
te

6cm

3cm

Tabela de Medidas

1

5

2 3
4

8
6

 

Casaco Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 108 114 120 126 132 138 144 150 

2 Quadril +/- 1 cm 108 114 120 126 132 138 144 150 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14 15 16 17 18 19 20 21 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46,5 49 51,5 54 56,5 59 61,5 

5 
Comprimento manga 
longa  

+/- 1 cm 61 62 64 65 66 67 67 67 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 42 44 46 48 50 52 54 56 

7 
Circunferência do 
punho  

+/- 0,5 cm 25 26 27 28 29 30 31  32 

8 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 81 82 83 

7

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Rebatedor de Tênis
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Mapa de Modelagem

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Rebatedor de Tênis

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Forro

15. forro manga (1 par)

16. forro costas (1x)

17. forro frente (1 par)

9. recorte frente lado direito (1x)

10. recorte frente lado esquerdo (1x)

11. pala costas (1x)

12. gola (1x)

13. vivo recoste frente (1x)

14. vivo pala costas (1x)

11

12

13

16 1715

14

109

8  

7 6

5431 2

1. frente direita (1x)

2. frente esquerda (1x)

3. revel frente (1 par)

4. costas (1x) 

5. manga (1 par)

6. faixa ajuste punho (1 par)

7. forro bolso (2 pares)

8. vivo bolso (1 par)
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Mapa de Modelagem

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Rebatedor de Tênis

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Forro

15. forro manga (1 par)

16. forro costas (1x)

17. forro frente (1 par)

9. recorte frente lado direito (1x)

10. recorte frente lado esquerdo (1x)

11. pala costas (1x)

12. gola (1x)

13. vivo recoste frente (1x)

14. vivo pala costas (1x)

11

12

13

16 1715

14

109

8  

7 6

5431 2

1. frente direita (1x)

2. frente esquerda (1x)

3. revel frente (1 par)

4. costas (1x) 

5. manga (1 par)

6. faixa ajuste punho (1 par)

7. forro bolso (2 pares)

8. vivo bolso (1 par)

CODEL
Rebatedor

de Tênis

Copa composta por recortes laterais, frontal e traseiro, unidos 

por máquina reta, 1 agulha. Costura aberta pespontada e 

arrematada por viés. Entretela de tecido no gomo frontal. 

Base da copa chuleada por máquina overloque com inserção 

de tira de TNT para reforço. No encontro das partes no topo, 

fixação de botão coberto.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

centralizada na parte frontal.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Aba curva em plástico rígido de 2 mm de espessura revestida 

pelo mesmo tecido do corpo. Aba contornado por pesponto 

duplo..

Carneira arrematada com faixa de 3 cm com entretela fina, 

pespontada por 4 costuras paralelas, costurado em máquina 

reta, 4 agulhas. União da copa, aba e carneira costurada por 

máquina cilíndrica, 1 agulha.

Regulagem de tamanho da circunferência feita por faixa, 

medindo 8 cm x 2 cm, arrematada por pesponto estreito com 

aplicação de velcro 1,5 cm em toda extensão, costurada  em 

máquina reta, ponto fixo, 1 agulha. 

Proteção de pescoço fixado ao boné na circunferência da 

copa por meio de 2 tiras de velcro. Fechamento frontal por 

velcro fixado na base das laterais da proteção por meio de 

velcro medindo 10 cm x 1,5 cm. Arrematado em todo o 

contorno com bainha de 0,7 cm rebatida por máquina reta, 1 

agulha. Elástico de 1 cm no centro do topo costurado em 

máquina reta, 1 agulha.

uniformes

Descrição Técnica

Boné com
proteção pescoço

SESC017

Desenho Técnico
Colorido
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Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Boné com proteção pescoço

CÓDIGO: SESC017

SETOR/ ÁREA: CODEL/ Rebatedor de tênis

Desenho Técnico

Etiquetas

1. Botão coberto aplicado no centro.

2. Copa com pesponto duplo centralizado na costu-
ra e viés interno.

3. Aba dupla pesponto duplo na extremidade.

4. Fechamento por velcro 1,5cm x 10cm.

5. Bainha de 0,7cm.

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

[Fornecedor]

Tam. U

tecido

67% poliéster
33% algodão

feito no Brasil

40

Proteção de Pescoço

dianteiro

costas

6. Bainha superior de 1cm.

7. Elástico de 1cm aplicado no centro.

8. Velcro de 1,5cm x 10cm aplicado com 
pesponto estreito.

9. Fechamento por 
velcro 2cm.

GRADE: P - M - G



109

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Boné com proteção pescoço

CÓDIGO: SESC017

SETOR/ ÁREA: CODEL/ Rebatedor de tênis

Desenho Técnico

Etiquetas

1. Botão coberto aplicado no centro.

2. Copa com pesponto duplo centralizado na costu-
ra e viés interno.

3. Aba dupla pesponto duplo na extremidade.

4. Fechamento por velcro 1,5cm x 10cm.

5. Bainha de 0,7cm.

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

[Fornecedor]

Tam. U

tecido

67% poliéster
33% algodão

feito no Brasil

40

Proteção de Pescoço

dianteiro

costas

6. Bainha superior de 1cm.

7. Elástico de 1cm aplicado no centro.

8. Velcro de 1,5cm x 10cm aplicado com 
pesponto estreito.

9. Fechamento por 
velcro 2cm.

GRADE: P - M - G

Composição: 100% Algodão

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Aviamentos

Equipamentos

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Industrial Reta (cilindrica)

3. Máquina Pespontadeira

4. Máquina Overloque

5. Máquina de aplicação de botão de pressão

1. Linha
Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

3. Viés 24mm (aberto)

CÓDIGO: SESC017

Tactel (carneira)

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 114g/m² ± 5%

Largura: 160cm 

Construção: tela

Composição: 100% poliamida

Largura: 15 mm

Cor: azul marinho,ou preto

Consumo: 40 cm

2. Elástico

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 0,7  cm

Cor: branco

Composição: 100% algodão

Gramatura: 119 g/m² ± 5%

Resina: Poliamida

Cor: branca

4. Entretela Termocolante

5. Botão Forrado 

Material: plástico e alumínio

Diâmetro: 15mm

Tecido cobertura: mesmo tecido do boné

6. Aba 

Formato: curvo

Composição: 100% PP - Polipropileno

7. Velcro de contato
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Personalização

6cm

3cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Frente

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: centralizado à largura da copa

B - largura: centralizado à altura da copa

B

A

cen
tralizar

centralizar

Boné com proteção pescoço
CÓDIGO: SESC017

Rebatedor de Tênis
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Personalização

6cm

3cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Frente

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: centralizado à largura da copa

B - largura: centralizado à altura da copa

B

A

cen
tralizar

centralizar

Boné com proteção pescoço
CÓDIGO: SESC017

Rebatedor de Tênis Tabela de Medidas

3

1

2

4

Boné com proteção pescoço
Rebatedor de Tênis

CÓDIGO: SESC017

Boné com Proteção de Pescoço 

Medidas Tolerância P M G 

1 Contorno base copa +/- 1 cm 56 59 62 

2 Largura aba +/- 0,5 cm 7 7 7 

3 Comprimento proteção de pescoço +/- 1 cm 30 30 30 

4 Largura base proteção de pescoço +/- 1 cm 74 76 78 
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Mapa de Modelagem
Boné com proteção pescoço

CÓDIGO: SESC017

Rebatedor de Tênis

Tecido 1

Tecido 2

Entretela

1. aba 1 (1x)

2. frente (1x)

3. topo/costas (1x)

4. lateral (1 par)

5. regulador (1 par)

6. proteção pescoço (1x)

7. viés abertura traseira (1x)

8. carneira (1x)

9. entretela frente (1x)
9  

7

8

6

5     

4

3

2

1
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Mapa de Modelagem
Boné com proteção pescoço

CÓDIGO: SESC017

Rebatedor de Tênis

Tecido 1

Tecido 2

Entretela

1. aba 1 (1x)

2. frente (1x)

3. topo/costas (1x)

4. lateral (1 par)

5. regulador (1 par)

6. proteção pescoço (1x)

7. viés abertura traseira (1x)

8. carneira (1x)

9. entretela frente (1x)
9  

7

8

6

5     

4

3

2

1

uniformes

 Codel
 Coordenação de Desenvolvimento 

Físico Esportivo e Lazer

Masculino
sesc050a - camiseta manga curta unissex

sesc047 - bermuda elástico unissex

sesc017 - boné com proteção pescoço

Feminino
sesc050a - camiseta manga curta unissex

sesc046 - bermuda ciclista feminina

sesc017 - boné com proteção pescoço

Estagiário
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Gola careca 2cm de largura na cor 2 costurada em máquina 

overloque, ponto reforçado. Aplicação de viés ombro a 

ombro, passando pelo decote traseiro, em máquina 

pespontadeira, ponto corrente.

Manga curta fixada em máquina overloque, ponto reforçado. 

Barra de 2cm rebatida em máquina galoneira, 2 agulhas. 

Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Frente com decote careca.  Recorte horizonal costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de vivo de 

0,4cm de largura na cor 3, através de aparelho adaptado à 

máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’água, localizada   

no peitoril do lado esquerdo de quem veste. E arte 

ESTAGIÁRIO aplicada em serigrafia à base d’água, localizada 

centralizada nas costas, logo acima do recorte.   

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto reforçado.

Costas decote alto. Recorte horizontal costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de vivo de 

0,4cm de largura na cor 3, através de aparelho adaptado à 

máquina.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galoneira, 2 

agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4cm.

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Camiseta Manga
Curta Unissex

SESC049

Estagiário

Cor 2:
azul

marinho

Cor 3:
branco

Cor 1:
amarelo

ouro
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Gola careca 2cm de largura na cor 2 costurada em máquina 

overloque, ponto reforçado. Aplicação de viés ombro a 

ombro, passando pelo decote traseiro, em máquina 

pespontadeira, ponto corrente.

Manga curta fixada em máquina overloque, ponto reforçado. 

Barra de 2cm rebatida em máquina galoneira, 2 agulhas. 

Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Frente com decote careca.  Recorte horizonal costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de vivo de 

0,4cm de largura na cor 3, através de aparelho adaptado à 

máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’água, localizada   

no peitoril do lado esquerdo de quem veste. E arte 

ESTAGIÁRIO aplicada em serigrafia à base d’água, localizada 

centralizada nas costas, logo acima do recorte.   

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto reforçado.

Costas decote alto. Recorte horizontal costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado. Aplicação de vivo de 

0,4cm de largura na cor 3, através de aparelho adaptado à 

máquina.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galoneira, 2 

agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4cm.

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Camiseta Manga
Curta Unissex

SESC049

Estagiário

Cor 2:
azul

marinho

Cor 3:
branco

Cor 1:
amarelo

ouro

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camiseta Manga Curta Unissex

SETOR/ ÁREA: CODEL - Estagiário

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

67% poliéster

33% viscose

ribana

67% poliéster

33% viscose

cnpj: 00.000.000.0000/00

30

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

frente

costas

4. Barra manga de 2 cm com pesponto duplo em 
galoneira.

5. Barra corpo de 2 cm com pesponto duplo em 
galoneira.

1. Gola em ribana.

2. Recorte horizontal com aplicação de vivo 
de 0,4cm.

3. Ombro com aplicação de viés de reforço 
ombro à ombro, pesponto duplo.

ombro/ decote

vista de cima

CÓDIGO: SESC049
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Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Ribana PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 188g/m² ± 5%

Largura: 78cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: amarelo e azul marinho, de acordo com a cor 

do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: amarelo e azul marinho, de acordo com a cor 

do tecido. 

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

detalhe cor 2 detalhe cor 3

CÓDIGO: SESC049

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo
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Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Ribana PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 188g/m² ± 5%

Largura: 78cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: amarelo e azul marinho, de acordo com a cor 

do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: amarelo e azul marinho, de acordo com a cor 

do tecido. 

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

detalhe cor 2 detalhe cor 3

CÓDIGO: SESC049

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

Personalização Estagiário
Camiseta Manga

Curta Unissex

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor: azul SESC - C100 M067 Y000 K023

Localização:

A - altura: PP e P: 16cm/ M e G: 17cm/ GG e XG: 

18cm/ XGG e EG: 19cm 

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

B

A

cen
tro

 fren
te

Costas

Escala: 1:2

Dimensão real: 15cm x 3,2cm
Cor: branco - C000 M000 Y000 K000
Localização:
A - altura: distante 2cm do recorte
B - largura: centralizado às costas

15cm

3,2
cm

6cm

3cm

B

Acen
tro

 co
stas

CÓDIGO: SESC049
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Tabela de Medidas

5

2

3

4

1 7

 

Camiseta Manga Curta Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

2 Quadril +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

3 Ombro +/- 0,5 cm 15,5 16,25 17 17,75 18,5 19,25 20 21,25 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 

5 
Comprimento 
manga curta 

+/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 35 37,5 40 42,5 45 45,5 50 52,5 

7 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 82 84 86 

6

Estagiário
Camiseta Manga

Curta Unissex
CÓDIGO: SESC049
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Tabela de Medidas

5

2

3

4

1 7

 

Camiseta Manga Curta Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

2 Quadril +/- 1 cm 98 104 110 116 122 128 134 140 

3 Ombro +/- 0,5 cm 15,5 16,25 17 17,75 18,5 19,25 20 21,25 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 

5 
Comprimento 
manga curta 

+/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 35 37,5 40 42,5 45 45,5 50 52,5 

7 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 82 84 86 

6

Estagiário
Camiseta Manga

Curta Unissex
CÓDIGO: SESC049

Mapa de Modelagem

Tecido 1

Tecido 2

Tecido 3

Ribana

1. manga  curta (1 par)

2. frente (1x)

3. costas (1x)

32

1

4. pala frente (1x)

5. pala costas (1x)

6. vivo pala frente (1x)

7. vivo pala costas (1x)

8. gola (1x)

4

5

6

7

8

Estagiário
Camiseta Manga

Curta Unissex
CÓDIGO: SESC049
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Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço interno 

fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido nas extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades.

Barra de 3cm de largura com 2 dobras, rebatida em máquina 

reta, 1 agulha. 

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Cor 2:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho

CODEL

Bermuda Elástico
Unissex

Estagiário

SESC047
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Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço interno 

fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido nas extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades.

Barra de 3cm de largura com 2 dobras, rebatida em máquina 

reta, 1 agulha. 

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Cor 2:
amarelo

ouro

Cor 1:
azul

marinho

CODEL

Bermuda Elástico
Unissex

Estagiário

SESC047

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Bermuda Elástico Unissex

SETOR/ ÁREA: CODEL - Estagiário

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC047

frente

costas

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
100% poliéster

30

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC047

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 

3. Elástico

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Elastiqueira

5. Máquina Caseadeira

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: azul marinho ou preto

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto



123

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC047

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 

3. Elástico

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Pantone®
14-0852 TPX
amarelo ouro

detalhe

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Elastiqueira

5. Máquina Caseadeira

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: azul marinho ou preto

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: azul marinho ou preto

Personalização

6cm

3cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: linha do gancho

B - largura: PP e P: 7cm/ M e G: 8cm/ GG e XG: 9cm

BA linha do gancho

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Estagiário
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Tabela de Medidas

1

5

2
3 46

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex

 

Bermuda com Elástico Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura (elástico) +/- 1 cm 62 68 74 80 86 92 96 100 

2 Quadril +/- 1 cm 104 108 116 124 132 140 144 148 

3 Contorno gancho dianteiro +/- 0,5 cm 30 31 32 33 34 35 36 37 

4 Contorno gancho traseiro +/- 0,5 cm 40 41 42 43 44,5 46 47 48,5 

5 Circunferência da barra +/- 0,5 cm 56 58 62 66 70 74 76 78 

6 Comprimento total +/- 1 cm 53 54,5 56 57,5 59 60,5 62 63,5 

Estagiário
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Tabela de Medidas

1

5

2
3 46

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex

 

Bermuda com Elástico Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura (elástico) +/- 1 cm 62 68 74 80 86 92 96 100 

2 Quadril +/- 1 cm 104 108 116 124 132 140 144 148 

3 Contorno gancho dianteiro +/- 0,5 cm 30 31 32 33 34 35 36 37 

4 Contorno gancho traseiro +/- 0,5 cm 40 41 42 43 44,5 46 47 48,5 

5 Circunferência da barra +/- 0,5 cm 56 58 62 66 70 74 76 78 

6 Comprimento total +/- 1 cm 53 54,5 56 57,5 59 60,5 62 63,5 

Estagiário Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x)

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

Gabarito

8. Gabarito bolso traseiro

1 2 3

5

6

7

8

4

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Estagiário
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Cós duplo com 7cm de altura, costura de fechamento do cós 

no centro-costas, fixado em máquina overloque, ponto refor-

çado com inserção de elástico de 7mm e rebatido com 

pesponto duplo, em máquina galoneira.

Dianteiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização. 

  

Traseiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Entrepernas costurado em máquina overloque, ponto refor-

çado.

Barra de 2cm, 1 dobra, rebatida em máquina galoneira.

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Bermuda Ciclista
Feminina

Estagiário

SESC046
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Cós duplo com 7cm de altura, costura de fechamento do cós 

no centro-costas, fixado em máquina overloque, ponto refor-

çado com inserção de elástico de 7mm e rebatido com 

pesponto duplo, em máquina galoneira.

Dianteiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização. 

  

Traseiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Entrepernas costurado em máquina overloque, ponto refor-

çado.

Barra de 2cm, 1 dobra, rebatida em máquina galoneira.

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Bermuda Ciclista
Feminina

Estagiário

SESC046

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Bermuda Ciclista Feminina

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC046

frente

costas

1. Cós duplo com elástico de 1cm fixado na costura e 
pesponto duplo em máquina galoneira.

2. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

3. Entrepernas costurado em overloque ponto refor-
çado.

4. Barra com 2cm, 1 dobra, pesponto duplo em 
máquina galoneira.

5. Costura central do cós.

6. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
90% poliamida
10% elastano

30

SETOR/ ÁREA: CODEL - Estagiário
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Ficha Técnica

3. Elástico

 

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Suplex

Composição: 90% poliamida/ 10% elastano

Gramatura: 295g/m² ± 5%

Largura: 180cm

Construção: meia malha

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 7mm

Cor: branco

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira 

CÓDIGO: SESC046
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Ficha Técnica

3. Elástico

 

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Suplex

Composição: 90% poliamida/ 10% elastano

Gramatura: 295g/m² ± 5%

Largura: 180cm

Construção: meia malha

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 7mm

Cor: branco

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira 

CÓDIGO: SESC046

 

 

Personalização

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 

6cm

B

A

linha do gancho

4cm

2
cm

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Estagiário
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Tabela de Medidas

1

5

2

3 4

6

 

Bermuda Ciclista Feminina 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1 cm 58 62 66 70 74 78 82 86 

2 Quadril +/- 1 cm 72 76 80 84 88 92 96 100 

3 Gancho dianteiro +/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

4 Gancho Traseiro +/- 0,5 cm 27 28 29 30 31 32 33 34 

5 
Circunferência da 
barra 

+/- 0,5 cm 33 35 37 39 41 43 45 47 

6 Comprimento total +/- 1 cm 44 45 46 47 48 49 50 51 

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Estagiário
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Tabela de Medidas

1

5

2

3 4

6

 

Bermuda Ciclista Feminina 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1 cm 58 62 66 70 74 78 82 86 

2 Quadril +/- 1 cm 72 76 80 84 88 92 96 100 

3 Gancho dianteiro +/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

4 Gancho Traseiro +/- 0,5 cm 27 28 29 30 31 32 33 34 

5 
Circunferência da 
barra 

+/- 0,5 cm 33 35 37 39 41 43 45 47 

6 Comprimento total +/- 1 cm 44 45 46 47 48 49 50 51 

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Estagiário Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Cós (2x)

2. Dianteiro/ traseiro (1 par)

1

2

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Estagiário
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CODEL
Estágiário

Copa composta por recortes laterais, frontal e traseiro, unidos 

por máquina reta, 1 agulha. Costura aberta pespontada e 

arrematada por viés. Entretela de tecido no gomo frontal. 

Base da copa chuleada por máquina overloque com inserção 

de tira de TNT para reforço. No encontro das partes no topo, 

fixação de botão coberto.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

centralizada na parte frontal.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Aba curva em plástico rígido de 2 mm de espessura revestida 

pelo mesmo tecido do corpo. Aba contornado por pesponto 

duplo..

Carneira arrematada com faixa de 3 cm com entretela fina, 

pespontada por 4 costuras paralelas, costurado em máquina 

reta, 4 agulhas. União da copa, aba e carneira costurada por 

máquina cilíndrica, 1 agulha.

Regulagem de tamanho da circunferência feita por faixa, 

medindo 8 cm x 2 cm, arrematada por pesponto estreito com 

aplicação de velcro 1,5 cm em toda extensão, costurada  em 

máquina reta, ponto fixo, 1 agulha. 

Proteção de pescoço fixado ao boné na circunferência da 

copa por meio de 2 tiras de velcro. Fechamento frontal por 

velcro fixado na base das laterais da proteção por meio de 

velcro medindo 10 cm x 1,5 cm. Arrematado em todo o 

contorno com bainha de 0,7 cm rebatida por máquina reta, 1 

agulha. Elástico de 1 cm no centro do topo costurado em 

máquina reta, 1 agulha.

uniformes

Descrição Técnica

Boné com
proteção pescoço

SESC017

Desenho Técnico
Colorido
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CODEL
Estágiário

Copa composta por recortes laterais, frontal e traseiro, unidos 

por máquina reta, 1 agulha. Costura aberta pespontada e 

arrematada por viés. Entretela de tecido no gomo frontal. 

Base da copa chuleada por máquina overloque com inserção 

de tira de TNT para reforço. No encontro das partes no topo, 

fixação de botão coberto.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

centralizada na parte frontal.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Aba curva em plástico rígido de 2 mm de espessura revestida 

pelo mesmo tecido do corpo. Aba contornado por pesponto 

duplo..

Carneira arrematada com faixa de 3 cm com entretela fina, 

pespontada por 4 costuras paralelas, costurado em máquina 

reta, 4 agulhas. União da copa, aba e carneira costurada por 

máquina cilíndrica, 1 agulha.

Regulagem de tamanho da circunferência feita por faixa, 

medindo 8 cm x 2 cm, arrematada por pesponto estreito com 

aplicação de velcro 1,5 cm em toda extensão, costurada  em 

máquina reta, ponto fixo, 1 agulha. 

Proteção de pescoço fixado ao boné na circunferência da 

copa por meio de 2 tiras de velcro. Fechamento frontal por 

velcro fixado na base das laterais da proteção por meio de 

velcro medindo 10 cm x 1,5 cm. Arrematado em todo o 

contorno com bainha de 0,7 cm rebatida por máquina reta, 1 

agulha. Elástico de 1 cm no centro do topo costurado em 

máquina reta, 1 agulha.

uniformes

Descrição Técnica

Boné com
proteção pescoço

SESC017

Desenho Técnico
Colorido

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Boné com proteção pescoço

CÓDIGO: SESC017

SETOR/ ÁREA: CODEL/ Estagiário

GRADE: P - M - G

Desenho Técnico

Etiquetas

1. Botão coberto aplicado no centro.

2. Copa com pesponto duplo centralizado na costu-
ra e viés interno.

3. Aba dupla pesponto duplo na extremidade.

4. Fechamento por velcro 1,5cm x 10cm.

5. Bainha de 0,7cm.

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

[Fornecedor]

Tam. U

tecido

67% poliéster
33% algodão

feito no Brasil

40

Proteção de Pescoço

dianteiro

costas

6. Bainha superior de 1cm.

7. Elástico de 1cm aplicado no centro.

8. Velcro de 1,5cm x 10cm aplicado com 
pesponto estreito.

9. Fechamento por 
velcro 2cm.
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Composição: 100% Algodão

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Aviamentos

Equipamentos

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Industrial Reta (cilindrica)

3. Máquina Pespontadeira

4. Máquina Overloque

5. Máquina de aplicação de botão de pressão

1. Linha
Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

3. Viés 24mm (aberto)

CÓDIGO: SESC017

Tactel (carneira)

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 114g/m² ± 5%

Largura: 160cm 

Construção: tela

Composição: 100% poliamida

Largura: 15 mm

Cor: azul marinho,ou preto

Consumo: 40 cm

2. Elástico

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 0,7  cm

Cor: branco

Composição: 100% algodão

Gramatura: 119 g/m² ± 5%

Resina: Poliamida

Cor: branca

4. Entretela Termocolante

5. Botão Forrado 

Material: plástico e alumínio

Diâmetro: 15mm

Tecido cobertura: mesmo tecido do boné

6. Aba 

Formato: curvo

Composição: 100% PP - Polipropileno

7. Velcro de contato

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho



135

Composição: 100% Algodão

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Aviamentos

Equipamentos

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Industrial Reta (cilindrica)

3. Máquina Pespontadeira

4. Máquina Overloque

5. Máquina de aplicação de botão de pressão

1. Linha
Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: azul marinho, de acordo com a cor do tecido. 

3. Viés 24mm (aberto)

CÓDIGO: SESC017

Tactel (carneira)

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 114g/m² ± 5%

Largura: 160cm 

Construção: tela

Composição: 100% poliamida

Largura: 15 mm

Cor: azul marinho,ou preto

Consumo: 40 cm

2. Elástico

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 0,7  cm

Cor: branco

Composição: 100% algodão

Gramatura: 119 g/m² ± 5%

Resina: Poliamida

Cor: branca

4. Entretela Termocolante

5. Botão Forrado 

Material: plástico e alumínio

Diâmetro: 15mm

Tecido cobertura: mesmo tecido do boné

6. Aba 

Formato: curvo

Composição: 100% PP - Polipropileno

7. Velcro de contato

Pantone®
19-3921 TCX
azul marinho

Personalização

6cm

3cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Frente

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: centralizado à largura da copa

B - largura: centralizado à altura da copa

B

A

cen
tralizar

centralizar

Boné com proteção pescoço
Estagiário

CÓDIGO: SESC017
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Tabela de Medidas

Boné com Proteção de Pescoço 

Medidas Tolerância P M G 

1 Contorno base copa +/- 1 cm 56 59 62 

2 Largura aba +/- 0,5 cm 7 7 7 

3 Comprimento proteção de pescoço +/- 1 cm 30 30 30 

4 Largura base proteção de pescoço +/- 1 cm 74 76 78 

 

3

1

2

4

Boné com proteção pescoço
Estagiário

CÓDIGO: SESC017
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Tabela de Medidas

Boné com Proteção de Pescoço 

Medidas Tolerância P M G 

1 Contorno base copa +/- 1 cm 56 59 62 

2 Largura aba +/- 0,5 cm 7 7 7 

3 Comprimento proteção de pescoço +/- 1 cm 30 30 30 

4 Largura base proteção de pescoço +/- 1 cm 74 76 78 

 

3

1

2

4

Boné com proteção pescoço
Estagiário

CÓDIGO: SESC017

Mapa de Modelagem
Boné com proteção pescoço

Estagiário

CÓDIGO: SESC017

Tecido 1

Tecido 2

Entretela

1. aba 1 (1x)

2. frente (1x)

3. topo/costas (1x)

4. lateral (1 par)

5. regulador (1 par)

6. proteção pescoço (1x)

7. viés abertura traseira (1x)

8. carneira (1x)

9. entretela frente (1x)
9  

7

8

6

5     

4

3

2

1
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uniformes

 Codel
 Coordenação de Desenvolvimento 

Físico Esportivo e Lazer

Masculino
sesc059 - regata unissex

sesc060 - camiseta manga longa unissex

sesc047 - bermuda elástico unissex

sesc043 - calça elástico unissex

sesc052 - casaco unissex

sesc056/2 - sunga

sesc017 - boné com proteção pescoço

Salva Vidas

-VA IDV ALA SS

-VA IDV ALA SS

-VA IDV ALA SS
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uniformes

 Codel
 Coordenação de Desenvolvimento 

Físico Esportivo e Lazer

Masculino
sesc059 - regata unissex

sesc060 - camiseta manga longa unissex

sesc047 - bermuda elástico unissex

sesc043 - calça elástico unissex

sesc052 - casaco unissex

sesc056/2 - sunga

sesc017 - boné com proteção pescoço

Salva Vidas

-VA IDV ALA SS

-VA IDV ALA SS

-VA IDV ALA SS

uniformes

 Codel
 Coordenação de Desenvolvimento 

Físico Esportivo e Lazer

Feminino
sesc059 - regata unissex

sesc060 - camiseta manga longa unissex

sesc046 - bermuda ciclista feminina

sesc042 - calça legging feminina

sesc052 - casaco unissex

sesc061 - maiô

sesc017 - boné com proteção pescoço

Salva Vidas

-VA IDV ALA SS

-VA IDV ALA SS

-VA IDV ALA SS
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-VA IDV ALA SS

uniformes

CODEL

Regata DRY Unissex

Salva Vidas

SESC059

Cor 2:
branco

Cor 1:
vermelho

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Frente com careca.  Recorte diagonal no ombro, partindo do 

decote em direção à cava, costurado em máquina overloque, 

ponto reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm de largura na 

cor 2, através de aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, localizada   

no peitoril do lado direito de quem veste e no centro das 

costas. Arte Salva Vidas aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada   no peitoril do lado esquerdo de quem veste e no 

centro das costas.

Costas decote alto. 

Ombro costurado em máquina overloque, ponto reforçado.

Decote e cavas arrematados por viés de 1,5cm de largura, no 

mesmo tecido, costurado através de aparelho adaptado à 

máquina galoneira, 2 agulhas. Espaçamento entre costuras 

0,4 cm.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galoneira, 2 

agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.
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-VA IDV ALA SS

uniformes

CODEL

Regata DRY Unissex

Salva Vidas

SESC059

Cor 2:
branco

Cor 1:
vermelho

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Frente com careca.  Recorte diagonal no ombro, partindo do 

decote em direção à cava, costurado em máquina overloque, 

ponto reforçado. Aplicação de vivo de 0,4cm de largura na 

cor 2, através de aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, localizada   

no peitoril do lado direito de quem veste e no centro das 

costas. Arte Salva Vidas aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada   no peitoril do lado esquerdo de quem veste e no 

centro das costas.

Costas decote alto. 

Ombro costurado em máquina overloque, ponto reforçado.

Decote e cavas arrematados por viés de 1,5cm de largura, no 

mesmo tecido, costurado através de aparelho adaptado à 

máquina galoneira, 2 agulhas. Espaçamento entre costuras 

0,4 cm.

Lateral costurada em máquina overloque, ponto reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galoneira, 2 

agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Regata DRY Unissex

CÓDIGO: SESC059

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

100% poliamida

cnpj: 00.000.000.0000/00

30

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva vidas

frente

costas

1. Decote e cavas com aplicação de viés de 
1,5cm, com auxílio de aparelho, pesponto 
duplo em galoneira.

2. Recorte diagonal e recorte horizontal com 
aplicação de vivo de 0,4cm.

3. Barra corpo de 2 cm com pesponto duplo 
em galoneira.
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Dry sport

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 140g/m² ± 5%

Largura: 160cm (ramado)

Construção: meia malha

detalhe

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

4. Aparelho para aplicação de viés 1,5cm

CÓDIGO: SESC059

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Dry sport

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 140g/m² ± 5%

Largura: 160cm (ramado)

Construção: meia malha

detalhe

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

4. Aparelho para aplicação de viés 1,5cm

CÓDIGO: SESC059

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Personalização 1

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: PP e P: 14cm/ M e G: 15cm/ GG e XG: 16cm/ 

XGG e EG: 17cm

B - largura: centralizado entre o centro frente e a cava

6cm

3cm

6cm

5
,75

cm

Peito Esquerdo Peito Direito

A personalização deverá ser feita através serigrafia com 

plastisol, cobertura homogênea e deverá passar por 

curagem em estufa com temperatura equivalente à 

resistência do tecido.

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 5,75cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: PP e P: 12cm/ M e G: 13cm/ GG e XG: 14cm/ 

XGG e EG: 15cm

B - largura: centralizado entre o centro frente e a cava

B

A

cen
tro

 fren
te

cen
tralizar

B

A

cen
tro

 fren
te

cen
tralizar

Salva Vidas
Regata DRY Unissex

CÓDIGO: SESC059
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Peito Direito

6cm

5
,75

cm

9,75
cm

4cm

2
cm

2
cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 9,75cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: à 4cm abaixo do decote traseiro

B - altura: distante 2cm uma arte da outra

C - largura: centralizado entre cavas

-VA IDV ALA SS

B

C

A

cen
tralizar

Personalização 2

-VA IDV ALA SS

A personalização deverá ser feita através serigrafia com 

plastisol, cobertura homogênea e deverá passar por 

curagem em estufa com temperatura equivalente à 

resistência do tecido.

Salva Vidas
Regata DRY Unissex

CÓDIGO: SESC059

Costas
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Peito Direito

6cm
5

,75
cm

9,75
cm

4cm

2
cm

2
cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 9,75cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: à 4cm abaixo do decote traseiro

B - altura: distante 2cm uma arte da outra

C - largura: centralizado entre cavas

-VA IDV ALA SS

B

C

A

cen
tralizar

Personalização 2

-VA IDV ALA SS

A personalização deverá ser feita através serigrafia com 

plastisol, cobertura homogênea e deverá passar por 

curagem em estufa com temperatura equivalente à 

resistência do tecido.

Salva Vidas
Regata DRY Unissex

CÓDIGO: SESC059

Costas

-VA IDV ALA SS

Tabela de Medidas

2

3

4

1

CÓDIGO: SESC059

Salva Vidas
Regata DRY Unissex

5

Regata DRY Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax +/- 1cm 92 98 104 110 116 122 128 134 

2 Quadril  +/- 1cm 88 94 100 106 112 118 124 130 

3 Ombro  +/- 0,5cm 14 14,6 15,2 15,8 16,4 17 17,6 18,2 

4 Largura costas +/- 1cm 43 45 47 49 51 53 54,3 55,6 

4 Comprimento peça  +/- 0,5cm 72 74 76 78 79,5 80,5 81,5 82,5 
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Mapa de Modelagem

CÓDIGO: SESC059

Salva Vidas
Regata DRY Unissex

Tecido 1

Tecido 2

1. frente  (1x)

2. recorte frente (1 par)

3. costas (1x)

4. viés decote (1x)

5. viés cava (1 par)

6. vivo recorte frente (1x)

2

3

4

5

6

1
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Mapa de Modelagem

CÓDIGO: SESC059

Salva Vidas
Regata DRY Unissex

Tecido 1

Tecido 2

1. frente  (1x)

2. recorte frente (1 par)

3. costas (1x)

4. viés decote (1x)

5. viés cava (1 par)

6. vivo recorte frente (1x)

2

3

4

5

6

1

-VA IDV ALA SS

uniformes

CODEL

Camiseta Manga
Longa DRY Unissex

Salva Vidas

SESC060

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

Obs: seguir orientações contidas na ficha de perso-

nalização.

Manga longa fixada em máquina overloque, ponto 

reforçado. Barra manga de 2cm de largura, rebatida 

em máquina galoneira, 2 agulhas. Espaçamento entre 

costuras 0,4cm.

Costas decote alto. 

Lateral costurada em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Barra de 2 cm de largura, rebatida em máquina galo-

neira, 2 agulhas. Espaçamento entre costuras 0,4 cm.

Gola reta 5cm de largura, costurada em máquina 

overloque, ponto reforçado.

Ombro costurado em máquina overloque, ponto 

reforçado.

Frente com decote alto.  Recorte diagonal no 

ombro, partindo do decote em direção à cava, 

costurado em máquina overloque, ponto reforça-

do. Aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, 

através de aparelho adaptado à máquina.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada   no peitoril do lado direito de quem veste 

e no centro das costas. Arte Salva Vidas aplicada 

em serigrafia com plastisol, localizada   no peitoril 

do lado esquerdo de quem veste e no centro das 

costas.

Cor 2:
branco

Cor 1:
vermelho
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Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camiseta Manga Longa DRY Unissex

CÓDIGO: SESC060

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva vidas

frente costas

3. Barra manga de 2cm com pesponto 
duplo em galoneira.

4. Barra corpo de 2cm com pesponto 
duplo em galoneira.

1. Recorte diagonal frente com aplicação 
de vivo de 0,4cm.

2. Gola dupla sem pesponto.

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

100% poliamida

cnpj: 00.000.000.0000/00

30
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Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Camiseta Manga Longa DRY Unissex

CÓDIGO: SESC060

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva vidas

frente costas

3. Barra manga de 2cm com pesponto 
duplo em galoneira.

4. Barra corpo de 2cm com pesponto 
duplo em galoneira.

1. Recorte diagonal frente com aplicação 
de vivo de 0,4cm.

2. Gola dupla sem pesponto.

feito no Brasil

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

100% poliamida

cnpj: 00.000.000.0000/00

30

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Dry sport

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 140g/m² ± 5%

Largura: 160cm (ramado)

Construção: meia malha

detalhe

1. Máquina Overloque Ponto Reforçado 

2. Máquina Galoneira

3. Aparelho para aplicação de vivo

CÓDIGO: SESC060

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco
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Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: PP e P: 14cm/ M e G: 15cm/ GG e XG: 16cm/ 

XGG e EG: 17cm

B - largura: centralizado entre o centro frente e a cava

6cm

3cm

6cm

5
,75

cm

CÓDIGO: SESC060

Peito Esquerdo Peito Direito

Salva Vidas
Camiseta Manga Longa DRY Unissex

A personalização deverá ser feita através serigrafia com 

plastisol, cobertura homogênea e deverá passar por curagem 

em estufa com temperatura equivalente à resistência do 

tecido.

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 5,75cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: PP e P: 12cm/ M e G: 13cm/ GG e XG: 14cm/ 

XGG e EG: 15cm

B - largura: centralizado entre o centro frente e a cava

B

A

cen
tro

 fren
te

cen
tralizar

B

A

cen
tro

 fren
te

cen
tralizar

Personalização 1
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Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: PP e P: 14cm/ M e G: 15cm/ GG e XG: 16cm/ 

XGG e EG: 17cm

B - largura: centralizado entre o centro frente e a cava

6cm

3cm

6cm

5
,75

cm

CÓDIGO: SESC060

Peito Esquerdo Peito Direito

Salva Vidas
Camiseta Manga Longa DRY Unissex

A personalização deverá ser feita através serigrafia com 

plastisol, cobertura homogênea e deverá passar por curagem 

em estufa com temperatura equivalente à resistência do 

tecido.

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 5,75cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: PP e P: 12cm/ M e G: 13cm/ GG e XG: 14cm/ 

XGG e EG: 15cm

B - largura: centralizado entre o centro frente e a cava

B

A

cen
tro

 fren
te

cen
tralizar

B

A
cen

tro
 fren

te

cen
tralizar

Personalização 1

Peito Direito

6cm

5
,75

cm

9,75
cm

4cm

2
cm

2
cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 9,75cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: à 4cm abaixo do decote traseiro

B - altura: distante 2cm uma arte da outra

C - largura: centralizado entre cavas

-VA IDV ALA SS

B

C

A

cen
tralizar

-VA IDV ALA SS

A personalização deverá ser feita através serigrafia com 

plastisol, cobertura homogênea e deverá passar por 

curagem em estufa com temperatura equivalente à 

resistência do tecido.

Costas

Personalização 2 Salva Vidas

CÓDIGO: SESC060

Camiseta Manga Longa DRY Unissex
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-VA IDV ALA SS

 

Camiseta Dry Manga Longa Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 92 98 104 110 116 122 128 134 

2 Quadril +/- 1 cm 88 94 100 106 112 118 124 130 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14 14,6 15,2 15,8 16,4 17 17,6 18,2 

4 Largura costas +/- 1 cm 43 45 47 49 51 53 54,3 55,6 

5 
Comprimento 
manga longa 

+/- 1 cm 60 61 62 63 64 65 66 67 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 36 38,5 41 43,5 46 48,5 51 53,5 

7 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 79,5 80,5 81,5 82,5 

Tabela de Medidas

CÓDIGO: SESC060

Camiseta Manga Longa DRY Unissex

5

2

3

4

1

6

7

Salva Vidas
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-VA IDV ALA SS

 

Camiseta Dry Manga Longa Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 92 98 104 110 116 122 128 134 

2 Quadril +/- 1 cm 88 94 100 106 112 118 124 130 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14 14,6 15,2 15,8 16,4 17 17,6 18,2 

4 Largura costas +/- 1 cm 43 45 47 49 51 53 54,3 55,6 

5 
Comprimento 
manga longa 

+/- 1 cm 60 61 62 63 64 65 66 67 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 36 38,5 41 43,5 46 48,5 51 53,5 

7 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 79,5 80,5 81,5 82,5 

Tabela de Medidas

CÓDIGO: SESC060

Camiseta Manga Longa DRY Unissex

5

2

3

4

1

6

7

Salva Vidas Mapa de Modelagem

CÓDIGO: SESC060

Camiseta Manga Longa DRY Unissex

Salva Vidas

5     

6     

Tecido 1

Tecido 2

1. frente (1x)

2. recorte frente (1x)

3. costas (1x)

4. manga( longa (1 par)

5. gola (1x)

6. vivo recorte frente (1x)

3

2

1 4
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Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço interno 

fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Logo SESC aplicada eem serigrafia plastisol, localizada na 

perna direita, próximo à lateral, na altura do gancho. Arte 

SALVA VIDAS aplicada em serigrafia plastisol, localizada na 

perna esquerda, próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido nas extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades.

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Bermuda Elástico
Unissex

Salva Vidas

SESC047

Cor 2:
branco

Cor 1:
vermelho
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Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço interno 

fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Logo SESC aplicada eem serigrafia plastisol, localizada na 

perna direita, próximo à lateral, na altura do gancho. Arte 

SALVA VIDAS aplicada em serigrafia plastisol, localizada na 

perna esquerda, próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido nas extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades.

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Bermuda Elástico
Unissex

Salva Vidas

SESC047

Cor 2:
branco

Cor 1:
vermelho

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Bermuda Elástico Unissex

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva Vidas

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC047

frente

costas

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
100% poliéster

30

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC047

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 

3. Elástico

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Elastiqueira

5. Máquina Caseadeira

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: vermelho ou branco

5. Velcro

detalhe

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: vermelho
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC047

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 

3. Elástico

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Elastiqueira

5. Máquina Caseadeira

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: vermelho ou branco

5. Velcro

detalhe

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: vermelho

Personalização 1

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex

Perna Direita

B
C

A

linha do gancho
(centralizar)

6cm

3cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Perna Direita

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 7cm/ G a XG: 8cm/ XGG e EG: 

9cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho

Salva Vidas
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Perna Esquerda

B

A

C
linha do gancho

(centralizar)

4cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 5,75cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 6cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho

5
,75

cm

Perna Esquerda

6cm

5
,75

cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Personalização 2

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Salva Vidas



159

Perna Esquerda

B

A

C
linha do gancho

(centralizar)

4cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 5,75cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 6cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho

5
,75

cm

Perna Esquerda

6cm

5
,75

cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Personalização 2

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Salva Vidas Tabela de Medidas

1

5

2
3 46

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Salva Vidas

 

Bermuda com Elástico Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura (elástico) +/- 1 cm 62 68 74 80 86 92 96 100 

2 Quadril +/- 1 cm 104 108 116 124 132 140 144 148 

3 Contorno gancho dianteiro +/- 0,5 cm 30 31 32 33 34 35 36 37 

4 Contorno gancho traseiro +/- 0,5 cm 40 41 42 43 44,5 46 47 48,5 

5 Circunferência da barra +/- 0,5 cm 56 58 62 66 70 74 76 78 

6 Comprimento total +/- 1 cm 53 54,5 56 57,5 59 60,5 62 63,5 
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Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x)

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

Gabarito

8. Gabarito bolso traseiro

1 2 3

5

6

7

8

4

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Salva Vidas
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Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x)

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

Gabarito

8. Gabarito bolso traseiro

1 2 3

5

6

7

8

4

CÓDIGO: SESC047

Bermuda Elástico Unissex
Salva Vidas

Cós duplo com 7cm de altura, costura de fechamento do cós 

no centro-costas, fixado em máquina overloque, ponto refor-

çado com inserção de elástico de 7mm e rebatido com 

pesponto duplo, em máquina galoneira.

Dianteiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Logo SESC aplicada em serigrafia plastisol, localizada na 

perna direita, próximo à lateral, na altura do gancho. Arte 

SALVA VIDAS aplicada em serigrafia plastisol, localizada na 

perna esquerda, próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização. 

  

Traseiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Entrepernas costurado em máquina overloque, ponto refor-

çado.

Barra de 2cm, 1 dobra, rebatida em máquina galoneira.

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Bermuda Ciclista
Feminina

Salva Vidas

SESC046
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Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Bermuda Ciclista Feminina

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC046

frente

costas

1. Cós duplo com elástico de 1cm fixado na costura e 
pesponto duplo em máquina galoneira.

2. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

3. Entrepernas costurado em overloque ponto refor-
çado.

4. Barra com 2cm, 1 dobra, pesponto duplo em 
máquina galoneira.

5. Costura central do cós.

6. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
90% poliamida
10% elastano

30

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva vidas
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Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Bermuda Ciclista Feminina

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC046

frente

costas

1. Cós duplo com elástico de 1cm fixado na costura e 
pesponto duplo em máquina galoneira.

2. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

3. Entrepernas costurado em overloque ponto refor-
çado.

4. Barra com 2cm, 1 dobra, pesponto duplo em 
máquina galoneira.

5. Costura central do cós.

6. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
90% poliamida
10% elastano

30

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva vidas

Ficha Técnica

3. Elástico

 

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Suplex

Composição: 90% poliamida/ 10% elastano

Gramatura: 295g/m² ± 5%

Largura: 180cm

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 7mm

Cor: branco

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira 

CÓDIGO: SESC046

 

 

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho
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Perna Direita

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 

6cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho

B
C

A

4cm

2
cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.

linha do gancho
(centralizar)

Personalização 1
Bermuda Ciclista Feminina

CÓDIGO: SESC046

Salva Vidas
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Perna Direita

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 

6cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho

B
C

A

4cm

2
cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.

linha do gancho
(centralizar)

Personalização 1
Bermuda Ciclista Feminina

CÓDIGO: SESC046

Salva Vidas

Perna Esquerda

B

A

C
linha do gancho

(centralizar)

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.

5
,75

cm

4cm

3,8
3cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 3,8cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 6cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho

Personalização 2
Bermuda Ciclista Feminina

CÓDIGO: SESC046

Salva Vidas
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Tabela de Medidas

1

5

2

3 4

6

 

Bermuda Ciclista Feminina 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1 cm 58 62 66 70 74 78 82 86 

2 Quadril +/- 1 cm 72 76 80 84 88 92 96 100 

3 Gancho dianteiro +/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

4 Gancho Traseiro +/- 0,5 cm 27 28 29 30 31 32 33 34 

5 
Circunferência da 
barra 

+/- 0,5 cm 33 35 37 39 41 43 45 47 

6 Comprimento total +/- 1 cm 44 45 46 47 48 49 50 51 

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Salva Vidas
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Tabela de Medidas

1

5

2

3 4

6

 

Bermuda Ciclista Feminina 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1 cm 58 62 66 70 74 78 82 86 

2 Quadril +/- 1 cm 72 76 80 84 88 92 96 100 

3 Gancho dianteiro +/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

4 Gancho Traseiro +/- 0,5 cm 27 28 29 30 31 32 33 34 

5 
Circunferência da 
barra 

+/- 0,5 cm 33 35 37 39 41 43 45 47 

6 Comprimento total +/- 1 cm 44 45 46 47 48 49 50 51 

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Salva Vidas Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Cós (2x)

2. Dianteiro/ traseiro (1 par)

1

2

Bermuda Ciclista Feminina
CÓDIGO: SESC046

Salva Vidas



168

uniformes

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

máquina reta, 1 agulha.

Manga longa costurada em máquina interloque. Barra 

de 3cm com aplicação de faixa reguladora, formato 

retangular, rebatida com pesponto estreito e aplicação 

de velcro medindo 8cm x 2,5cm (fêmea/ manga) e 4cm 

x 2,5cm (macho/ regulador), ambos costurados em 

máquina reta, 1 agulha.

Costas simétricas e retas. Pala horizontal na cor 2, 

fixada no interloque e rebatida em máquina reta, 1 

agulha.

Laterais costuradas em máquina interloque.

Barra de 3 cm de largura, 2 dobras, pesponto estreito 

costurada em máquina reta, 1 agulha. Inserção de 

cordão.  

Forro frente e costas, com ombro, manga, e laterais 

costurados em máquina overloque reforçado. Fixação 

do forro à peça no decote, punhos e cós, com costuras 

embutidas.

Gola reta 8 cm de altura  do (PP ao G) e 9 cm de largura 

do (GG ao EG), costurada em máquina interloque e 

rebatida com pesponto estreito em  máquina reta, 1 

agulha. 

Frente simétrica, reta. Fechamento por zíper destacável 

apartir da gola, fixado e rebatido com pesponto largo 

cobrindo o zíper em máquina reta, 1 agulha. Recorte 

assimétrico no peito, partindo da cava esquerda até a 

lateral, abaixo da cava direita, formato arco na cor 2, 

costurado em máquina interloque e rebatido com 

pesponto estreito em máquina reta, 1 agulha.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’água, locali-

zada no peitoril lado direito de quem veste.  Arte SALVA 

VIDAS aplicada em serigrafia à base d’água,  localizada 

no peitoril lado esquerdo de quem veste. 

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personali-

zação.

Ombro costurado em máquina interloque e rebatido 

com pesponto estreito em máquina reta, 1 agulha. 

Bolsos inferiores, embutidos, inclinados com vivo largo 

de 3 cm e pesponto estreito nas laterais costurados em 

Casaco Unissex
SESC052

CODEL
Salva Vidas

Cor 2:
branco

Cor 1:
vermelho
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uniformes

Descrição Técnica

Desenho Técnico
Colorido

máquina reta, 1 agulha.

Manga longa costurada em máquina interloque. Barra 

de 3cm com aplicação de faixa reguladora, formato 

retangular, rebatida com pesponto estreito e aplicação 

de velcro medindo 8cm x 2,5cm (fêmea/ manga) e 4cm 

x 2,5cm (macho/ regulador), ambos costurados em 

máquina reta, 1 agulha.

Costas simétricas e retas. Pala horizontal na cor 2, 

fixada no interloque e rebatida em máquina reta, 1 

agulha.

Laterais costuradas em máquina interloque.

Barra de 3 cm de largura, 2 dobras, pesponto estreito 

costurada em máquina reta, 1 agulha. Inserção de 

cordão.  

Forro frente e costas, com ombro, manga, e laterais 

costurados em máquina overloque reforçado. Fixação 

do forro à peça no decote, punhos e cós, com costuras 

embutidas.

Gola reta 8 cm de altura  do (PP ao G) e 9 cm de largura 

do (GG ao EG), costurada em máquina interloque e 

rebatida com pesponto estreito em  máquina reta, 1 

agulha. 

Frente simétrica, reta. Fechamento por zíper destacável 

apartir da gola, fixado e rebatido com pesponto largo 

cobrindo o zíper em máquina reta, 1 agulha. Recorte 

assimétrico no peito, partindo da cava esquerda até a 

lateral, abaixo da cava direita, formato arco na cor 2, 

costurado em máquina interloque e rebatido com 

pesponto estreito em máquina reta, 1 agulha.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’água, locali-

zada no peitoril lado direito de quem veste.  Arte SALVA 

VIDAS aplicada em serigrafia à base d’água,  localizada 

no peitoril lado esquerdo de quem veste. 

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personali-

zação.

Ombro costurado em máquina interloque e rebatido 

com pesponto estreito em máquina reta, 1 agulha. 

Bolsos inferiores, embutidos, inclinados com vivo largo 

de 3 cm e pesponto estreito nas laterais costurados em 

Casaco Unissex
SESC052

CODEL
Salva Vidas

Cor 2:
branco

Cor 1:
vermelho

Ficha Técnica

frente

Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Casaco Unissex 

CÓDIGO: SESC052

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

costas

Desenho Técnico

Etiquetas

30

[Fornecedor]

Tam. M

tecido

forro
67% poliéster
33% viscose

feito no Brasil

1. Cordão roliço com regulador.

2. Ombro com pesponto estreito.

3. Gola reta com pesponto estreito, cor 2.

4. Recorte curvo assimétrico com aplica-
ção de vivo de 0,4cm na cor 3, rebatido 
com  pesponto estreito.

5. Fechamento com zíper destacável. 

6. Bolso embutido na diagonal com vivo 
de 3 cm e  pesponto estreito nas laterais.

7. Barra corpo com 3 cm, 2 dobras.

8. Recorte horizontal com aplicação de 
vivo de 0,4cm na cor 3, rebatido com  pes-
ponto estreito.

9. Cava sem pesponto.

10. Barra manga de 3cm, 2 dobras.

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do 

fabricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

SETOR/ ÁREA: CODEL -Salva Vidas

11. Regulador com 

pesponto estreito. 

Aplicação de velcro 

medindo 8cm x 2,5cm 

(lado fêmea) e 4cm x 

2,5cm (lado macho)

vista lateral
punho
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Ficha Técnica

detalhe

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Interloque

CÓDIGO: SESC052

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Tamanho: Variável, pois deverá iniciar no decote e 

finalizar na barra.

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

5. Regulador 2 furos

Material: plástico

Tamanho: 18mm x 15mm

Diâmetro do furo: 4mm

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

6. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: vermelho ou branco

Composição: 59% poliéster e 41% látex

Diâmetro: 0,5 cm

Cor: vermelho

4. Elástico Roliço

3. Zíper Destacável

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

detalhe

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco
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Ficha Técnica

detalhe

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Interloque

CÓDIGO: SESC052

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

PV anti-pilling

Composição: 67% poliéster/ 33% viscose

Gramatura: 170g/m² ± 5%

Largura: 118cm (tubular)

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Tamanho: Variável, pois deverá iniciar no decote e 

finalizar na barra.

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

5. Regulador 2 furos

Material: plástico

Tamanho: 18mm x 15mm

Diâmetro do furo: 4mm

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

6. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: vermelho ou branco

Composição: 59% poliéster e 41% látex

Diâmetro: 0,5 cm

Cor: vermelho

4. Elástico Roliço

3. Zíper Destacável

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

detalhe

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Personalização 1

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Peito Esquerdo

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex

6cm

3cm

Salva Vidas

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: distante 3cm do recorte

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

B
A

cen
tro

 fren
te
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Peito Direito

5
,75

cm

6cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 5,75cm

Cor:  vermelho - C010 M100 Y100 K000

Localização:

A - altura: distante 3cm do recorte

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

Personalização 2

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Salva Vidas

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.
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Peito Direito

5
,75

cm

6cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 5,75cm

Cor:  vermelho - C010 M100 Y100 K000

Localização:

A - altura: distante 3cm do recorte

B - largura: PP, P e M: 8cm/ G, GG e XG: 9cm/ XGG e 

EG: 10cm 

Personalização 2

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Salva Vidas

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

B
A

cen
tro

 co
stas

5
,75

cm

Meio das Costas

6cm

5
,75

cm

Personalização 3

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Salva Vidas

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 5,75cm

Cor:  vermelho - C010 M100 Y100 K000

Localização:

A - altura: distante 3cm da pala

B - largura: centralizado entre cavas
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Tabela de Medidas

1

5

2 3
4

8
6

 

Casaco Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 108 114 120 126 132 138 144 150 

2 Quadril +/- 1 cm 108 114 120 126 132 138 144 150 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14 15 16 17 18 19 20 21 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46,5 49 51,5 54 56,5 59 61,5 

5 
Comprimento manga 
longa  

+/- 1 cm 61 62 64 65 66 67 67 67 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 42 44 46 48 50 52 54 56 

7 
Circunferência do 
punho  

+/- 0,5 cm 25 26 27 28 29 30 31  32 

8 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 81 82 83 

7

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Salva Vidas
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Tabela de Medidas

1

5

2 3
4

8
6

 

Casaco Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Tórax/ busto +/- 1 cm 108 114 120 126 132 138 144 150 

2 Quadril +/- 1 cm 108 114 120 126 132 138 144 150 

3 Ombro +/- 0,5 cm 14 15 16 17 18 19 20 21 

4 Largura costas +/- 1 cm 44 46,5 49 51,5 54 56,5 59 61,5 

5 
Comprimento manga 
longa  

+/- 1 cm 61 62 64 65 66 67 67 67 

6 
Circunferência da 
gola 

+/- 0,5 cm 42 44 46 48 50 52 54 56 

7 
Circunferência do 
punho  

+/- 0,5 cm 25 26 27 28 29 30 31  32 

8 Comprimento total +/- 1 cm 72 74 76 78 80 81 82 83 

7

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Salva Vidas Mapa de Modelagem

CÓDIGO: SESC052

Casaco Unissex
Salva Vidas

Tecido 1

Tecido 2

Forro

13. forro manga (1 par)

14. forro costas (1x)

15. forro frente (1 par)

9. recorte frente lado direito (1x)

10. recorte frente lado esquerdo (1x)

11. pala costas (1x)

12. gola (1x)

11

12

13 1514

109

8  

7 6

5431 2

1. frente direita (1x)

2. frente esquerda (1x)

3. revel frente (1 par)

4. costas (1x) 

5. manga (1 par)

6. faixa ajuste punho (1 par)

7. forro bolso (2 pares)

8. vivo bolso (1 par)
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Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço interno 

fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada na 

perna direita, próximo à lateral, na altura do gancho. Arte 

SALVA VIDAS aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

na perna esquerda, próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido nas extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades.

Barra de 3cm de largura com 2 dobras, rebatida em máquina 

reta, 1 agulha. 

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Calça Elástico
Unissex

SalvaVidas

SESC043

Cor 2:
branco

Cor 1:
vermelho
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Cós com inserção de elástico de 4cm e cadarço interno 

fixado à peça em máquina overloque e pespontado em 

máquina elastiqueira, 3 agulhas.

Medida do elástico (sem margem para costura): 

PP: 58cm/ P: 62cm/ M: 68cm/ G: 74cm/ GG: 80cm/ XG: 

86cm/ XGG: 90cm/ EG: 94cm

Dianteiro simétrico, imitação de braguilha com pesponto 

duplo no formato ‘J’ com 4cm de largura pespontada em 

máquina pespontadeira, 2 agulhas, gancho costurado em 

máquina interloque e rebatido com pesponto estreito em 

máquina reta, 1 agulha. Bolso dianteiro embutido na costura 

lateral, rebatido com pesponto duplo em máquina pesponta-

deira, 2 agulhas. Costura de reforço (travete) horizontal nas 

extremidades.

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada na 

perna direita, próximo à lateral, na altura do gancho. Arte 

SALVA VIDAS aplicada em serigrafia à base d’agua, localizada 

na perna esquerda, próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Laterais simétricas, costuradas em máquina interloque, com 

aplicação de vivo de 0,4cm de largura na cor 2, através de 

aparelho adaptado à máquina e rebatidas com pesponto 

estreito em máquina reta, 1 agulha.

Traseiro simétrico com gancho costurado em máquina inter-

loque e rebatido com pesponto estreito em máquina reta, 1 

agulha. Bolso traseiro chapado, formado retangular com 

cantos inferiores chanfrados, aplicado com pesponto duplo 

em máquina pespontadeira, 2 agulhas. Barra bolso com 3cm 

rebatido nas extremidades. Fechamento por velcro medindo 

4cm x 2,5cm aplicado em todo contorno com acabamento 

em X, em máquina reta, 1 agulha. Costura de reforço (travete) 

horizontal nas extremidades.

Barra de 3cm de largura com 2 dobras, rebatida em máquina 

reta, 1 agulha. 

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

CODEL

Calça Elástico
Unissex

SalvaVidas

SESC043

Cor 2:
branco

Cor 1:
vermelho

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Calça Elástico Unissex

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC043

frente

costas

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
100% poliéster

30

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X. 

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva Vidas
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Ficha Técnica

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC043

 

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X.  

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

 

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Caseadeira

3. Elástico

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: branco ou vermelho

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: branco ou vermelho

detalhe

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco
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Ficha Técnica

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

CÓDIGO: SESC043

 

1. Cadarço interno. 

2. Cós de 4 cm com elástico rebatido em máquina 
elastiqueira, 3 agulhas. 

3. Bolso na costura com pesponto duplo.  

4. Vista com pesponto duplo formato J.                                                        

5. Gancho com pesponto estreito.

6.  Lateral com aplicação de vivo e pesponto estreito.

7. Barra com 3 cm, 2 dobras com pesponto simples.

8. Gancho traseiro com pesponto estreito.

9. Barra bolso com 3cm e pesponto nas extremida-
des.

10. Bolso chanfrado com pesponto duplo.

11. Fechamento com velcro de 4cm x 2,5cm aplicado 
com acabamento em X.  

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

 

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Pespontadeira

3. Máquina Interloque

4. Máquina Caseadeira

3. Elástico

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 40 mm

Cor: branco

4. Cordão 

Composição: 100% poliéster

N° 06
Cor: branco ou vermelho

5. Velcro

Composição: 100% poliamida

Largura: 2,5 cm

Cor: branco ou vermelho

detalhe

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Perna Direita

B
C

A

linha do gancho
(centralizar)

Personalização 1

CÓDIGO: SESC043

Calça Elástico Unissex
Salva Vidas

6cm

3cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Perna Direita

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 7cm/ G a XG: 8cm/ XGG e EG: 

9cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho
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Perna Esquerda

B

A

C
linha do gancho

(centralizar)

4cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 5,75cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 6cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho

Personalização 2

CÓDIGO: SESC043

Calça Elástico Unissex
Salva Vidas

5
,75

cm

Perna Esquerda

6cm

5
,75

cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.
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Perna Esquerda

B

A

C
linha do gancho

(centralizar)

4cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 5,75cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 6cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho

Personalização 2

CÓDIGO: SESC043

Calça Elástico Unissex
Salva Vidas

5
,75

cm

Perna Esquerda

6cm

5
,75

cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Tabela de Medidas

CÓDIGO: SESC043

Calça Elástico Unissex

1

5

2

3
46

 

Calça com Elástico Unissex 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura (elástico) +/- 1 cm 62 68 74 80 86 92 96 100 

2 Quadril +/- 1 cm 104 108 116 124 132 140 144 148 

3 Contorno gancho dianteiro +/- 0,5 cm 30 31 32 33 34 35 36 37 

4 Contorno gancho traseiro +/- 0,5 cm 40 41 42 43 44,5 46 47 48,5 

5 Circunferência da barra +/- 0,5 cm 38 40 42 45 48 51 51 51 

6 Comprimento total +/- 1 cm 104 106 108 110 112 114 116 118 

Salva Vidas
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Mapa de Modelagem
Calça Elástico Unissex

CÓDIGO: SESC043

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x)

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

Gabarito

8. Gabarito bolso traseiro

1 2 3

5

6

7

8

4

Salva Vidas
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Mapa de Modelagem
Calça Elástico Unissex

CÓDIGO: SESC043

Tecido 1

1. Dianteiro direito (1x)

2. Dianteiro esquerdo (1x)

3. Traseiro esquerdo (1x)

4. Traseiro direito (1x)

5. Braguilha (1x)

6. Forro bolso dianteiro (1x)

7. Bolso traseiro (1x)

Gabarito

8. Gabarito bolso traseiro

1 2 3

5

6

7

8

4

Salva Vidas

Cós duplo com 7cm de altura, costura de fechamento do cós 

no centro-costas, fixado em máquina overloque, ponto refor-

çado com inserção de elástico de 7mm e rebatido com 

pesponto duplo, em máquina galoneira.

Dianteiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Logo SESC aplicada eem serigrafia plastisol, localizada na 

perna direita, próximo à lateral, na altura do gancho. Arte 

SALVA VIDAS aplicada em serigrafia plastisol, localizada na 

perna esquerda, próximo à lateral, na altura do gancho.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização. 

  

Traseiro simétrico, gancho costurado em máquina overlo-

que, ponto reforçado e rebatido com pesponto duplo, em 

máquina galoneira.

Entrepernas costurado em máquina overloque, ponto refor-

çado.

Barra de 2cm, 1 dobra, rebatida em máquina galoneira.

uniformes

Descrição Técnica

CODEL

Calça Legging
Feminina

Salva Vidas

SESC042

Desenho Técnico
Colorido
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Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Calça Legging

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC042

frente

costas

1. Cós duplo com elástico de 1cm fixado na costura e 
pesponto duplo em máquina galoneira.

2. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

3. Entrepernas costurado em overloque ponto refor-
çado.

4. Barra com 2cm, 1 dobra, pesponto duplo em 
máquina galoneira.

5. Costura central do cós.

6. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
90% poliamida
10% elastano

30

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva Vidas
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Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Calça Legging

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

Etiquetas

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

CÓDIGO: SESC042

frente

costas

1. Cós duplo com elástico de 1cm fixado na costura e 
pesponto duplo em máquina galoneira.

2. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

3. Entrepernas costurado em overloque ponto refor-
çado.

4. Barra com 2cm, 1 dobra, pesponto duplo em 
máquina galoneira.

5. Costura central do cós.

6. Gancho com pesponto duplo em máquina galo-
neira.

[Fornecedor]

feito no Brasil

Tam. M

tecido
90% poliamida
10% elastano

30

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva Vidas

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Ficha Técnica

3. Elástico

 

 

Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

Suplex

Composição: 90% poliamida/ 10% elastano

Gramatura: 295g/m² ± 5%

Largura: 180cm

Construção: meia malha

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 7mm

Cor: branco

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira 

CÓDIGO: SESC042
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Personalização 1

Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 

6cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho

B
C

A

Calça Legging Feminina
CÓDIGO: SESC042

4cm

2
cm

Salva Vidas

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.

linha do gancho
(centralizar)
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Personalização 1

Perna Esquerda

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 

6cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho

B
C

A

Calça Legging Feminina
CÓDIGO: SESC042

4cm

2
cm

Salva Vidas

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.

linha do gancho
(centralizar)

Personalização 2

Perna Esquerda

B

A

C
linha do gancho

(centralizar)

Calça Legging Feminina
CÓDIGO: SESC042

Salva Vidas

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.

5
,75

cm

4cm

3,8
3cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 3,8cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: centralizar logo à linha do gancho

B - largura: PP a M: 4cm/ G a XG: 5cm/ XGG e EG: 6cm

C - Alinhamento: centralizar logo à linha do gancho
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Tabela de Medidas

1

5

2

3 46

 

Calça Legging Feminina 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1 cm 58 62 66 70 74 78 82 86 

2 Quadril +/- 1 cm 72 76 80 84 88 92 96 100 

3 Gancho dianteiro +/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

4 Gancho Traseiro +/- 0,5 cm 27 28 29 30 31 32 33 34 

5 
Circunferência da 
barra 

+/- 0,5 cm 22 23 24 25 26 27 28 29 

6 Comprimento total +/- 1 cm 89 90 91 92 93 94 95 96 

Calça Legging Feminina
CÓDIGO: SESC042

Salva Vidas
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Tabela de Medidas

1

5

2

3 46

 

Calça Legging Feminina 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1 cm 58 62 66 70 74 78 82 86 

2 Quadril +/- 1 cm 72 76 80 84 88 92 96 100 

3 Gancho dianteiro +/- 0,5 cm 20 21 22 23 24 25 26 27 

4 Gancho Traseiro +/- 0,5 cm 27 28 29 30 31 32 33 34 

5 
Circunferência da 
barra 

+/- 0,5 cm 22 23 24 25 26 27 28 29 

6 Comprimento total +/- 1 cm 89 90 91 92 93 94 95 96 

Calça Legging Feminina
CÓDIGO: SESC042

Salva Vidas Mapa de Modelagem

Tecido 1

1. Cós (2x)

2. Dianteiro/ traseiro (1 par)

1

2

Calça Legging Feminina
CÓDIGO: SESC042

Salva Vidas
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CODEL
Salva Vidas

-VA IDV ALA SS

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’água, localizada 

centralizada na parte frontal. Arte SALVA VIDAS aplicada em 

serigrafia à base d’água, localizada centralizada horizontal-

mente nas laterais.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Aba curva em plástico rígido de 2 mm de espessura revestida 

pelo mesmo tecido do corpo. Aba contornado por pesponto 

duplo..

Carneira arrematada com faixa de 3 cm com entretela fina, 

pespontada por 4 costuras paralelas, costurado em máquina 

reta, 4 agulhas. União da copa, aba e carneira costurada por 

máquina cilíndrica, 1 agulha.

Regulagem de tamanho da circunferência feita por faixa, 

medindo 8 cm x 2 cm, arrematada por pesponto estreito com 

aplicação de velcro 1,5 cm em toda extensão, costurada  em 

máquina reta, ponto fixo, 1 agulha. 

Proteção de pescoço fixado ao boné na circunferência da 

copa por meio de 2 tiras de velcro. Fechamento frontal por 

velcro fixado na base das laterais da proteção por meio de 

velcro medindo 10 cm x 1,5 cm. Arrematado em todo o 

contorno com bainha de 0,7 cm rebatida por máquina reta, 1 

agulha. Elástico de 1 cm no centro do topo costurado em 

máquina reta, 1 agulha.
Copa composta por recortes laterais, frontal e 

traseiro, unidos por máquina reta, 1 agulha. 

Costura aberta pespontada e arrematada por 

viés. Entretela de tecido no gomo frontal. Base 

da copa chuleada por máquina overloque com 

inserção de tira de TNT para reforço. No 

encontro das partes no topo, fixação de botão 

coberto.

uniformes

Descrição Técnica

Boné com
proteção pescoço

SESC017

Desenho Técnico
Colorido
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CODEL
Salva Vidas

-VA IDV ALA SS

Logo SESC aplicada em serigrafia à base d’água, localizada 

centralizada na parte frontal. Arte SALVA VIDAS aplicada em 

serigrafia à base d’água, localizada centralizada horizontal-

mente nas laterais.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de personalização.

Aba curva em plástico rígido de 2 mm de espessura revestida 

pelo mesmo tecido do corpo. Aba contornado por pesponto 

duplo..

Carneira arrematada com faixa de 3 cm com entretela fina, 

pespontada por 4 costuras paralelas, costurado em máquina 

reta, 4 agulhas. União da copa, aba e carneira costurada por 

máquina cilíndrica, 1 agulha.

Regulagem de tamanho da circunferência feita por faixa, 

medindo 8 cm x 2 cm, arrematada por pesponto estreito com 

aplicação de velcro 1,5 cm em toda extensão, costurada  em 

máquina reta, ponto fixo, 1 agulha. 

Proteção de pescoço fixado ao boné na circunferência da 

copa por meio de 2 tiras de velcro. Fechamento frontal por 

velcro fixado na base das laterais da proteção por meio de 

velcro medindo 10 cm x 1,5 cm. Arrematado em todo o 

contorno com bainha de 0,7 cm rebatida por máquina reta, 1 

agulha. Elástico de 1 cm no centro do topo costurado em 

máquina reta, 1 agulha.
Copa composta por recortes laterais, frontal e 

traseiro, unidos por máquina reta, 1 agulha. 

Costura aberta pespontada e arrematada por 

viés. Entretela de tecido no gomo frontal. Base 

da copa chuleada por máquina overloque com 

inserção de tira de TNT para reforço. No 

encontro das partes no topo, fixação de botão 

coberto.

uniformes

Descrição Técnica

Boné com
proteção pescoço

SESC017

Desenho Técnico
Colorido

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Boné com proteção pescoço

CÓDIGO: SESC017

SETOR/ ÁREA: CODEL/ Salva Vidas

Desenho Técnico

Etiquetas

1. Botão coberto aplicado no centro.

2. Copa com pesponto duplo centralizado na costu-
ra e viés interno.

3. Aba dupla pesponto duplo na extremidade.

4. Fechamento por velcro 1,5cm x 10cm.

5. Bainha de 0,7cm.

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.

[Fornecedor]

Tam. U

tecido

67% poliéster
33% algodão

feito no Brasil

40

Proteção de Pescoço

dianteiro

costas

6. Bainha superior de 1cm.

7. Elástico de 1cm aplicado no centro.

8. Velcro de 1,5cm x 10cm aplicado com 
pesponto estreito.

9. Fechamento por 
velcro 2cm.

GRADE: P - M - G
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Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Composição: 100% Algodão

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Aviamentos

Equipamentos

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Industrial Reta (cilindrica)

3. Máquina Pespontadeira

4. Máquina Overloque

5. Máquina de aplicação de botão de pressão

1. Linha
Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

3. Viés 24mm (aberto)

CÓDIGO: SESC017

Tactel (carneira)

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 114g/m² ± 5%

Largura: 160cm 

Construção: tela

Composição: 100% poliamida

Largura: 15 mm

Cor: vermelho.

Consumo: 40 cm

2. Elástico

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 0,7  cm

Cor: branco

Composição: 100% algodão

Gramatura: 119 g/m² ± 5%

Resina: Poliamida

Cor: branca

4. Entretela Termocolante

5. Botão Forrado 

Material: plástico e alumínio

Diâmetro: 15mm

Tecido cobertura: mesmo tecido do boné

6. Aba 

Formato: curvo

Composição: 100% PP - Polipropileno

7. Velcro de contato
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Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Composição: 100% Algodão

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Tactel Austrália

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 148g/m² ± 5%

Largura: 150cm

Construção: sarja

Aviamentos

Equipamentos

1. Máquina Industrial Reta

2. Máquina Industrial Reta (cilindrica)

3. Máquina Pespontadeira

4. Máquina Overloque

5. Máquina de aplicação de botão de pressão

1. Linha
Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho, de acordo com a cor do tecido. 

3. Viés 24mm (aberto)

CÓDIGO: SESC017

Tactel (carneira)

Composição: 100% poliéster

Gramatura: 114g/m² ± 5%

Largura: 160cm 

Construção: tela

Composição: 100% poliamida

Largura: 15 mm

Cor: vermelho.

Consumo: 40 cm

2. Elástico

Composição: 73% poliéster / 27% elastodieno

Largura: 0,7  cm

Cor: branco

Composição: 100% algodão

Gramatura: 119 g/m² ± 5%

Resina: Poliamida

Cor: branca

4. Entretela Termocolante

5. Botão Forrado 

Material: plástico e alumínio

Diâmetro: 15mm

Tecido cobertura: mesmo tecido do boné

6. Aba 

Formato: curvo

Composição: 100% PP - Polipropileno

7. Velcro de contato

-VA

ID

V

A

LA

S

S

-VA IDV ALA SS

Personalização

6cm

3cm

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

em termotransparência à base d’água, cobertura 

homogênea, toque zero e deverá passar por cura-

gem em estufa com temperatura equivalente à resis-

tência do tecido.

Frente

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: centralizado à largura da copa

B - largura: centralizado à altura da copa

-VA IDV ALA SS

B

A
cen

tralizar
centralizar

Boné com proteção pescoço
CÓDIGO: SESC017

Salva Vidas

Lateral Esquerda e Direita

B
A

Escala: 1:1

Dimensão real: 6cm x 3cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: à 4cm da base do boné

B - largura: centralizado horizontalmente no recorte

-VA IDV ALA SS

5cm

4,6cm
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Tabela de Medidas

3

1

2

4

Boné com proteção pescoço
CÓDIGO: SESC017

Salva Vidas

-VA IDV ALA SS

Boné com Proteção de Pescoço 

Medidas Tolerância P M G 

1 Contorno base copa +/- 1 cm 56 59 62 

2 Largura aba +/- 0,5 cm 7 7 7 

3 Comprimento proteção de pescoço +/- 1 cm 30 30 30 

4 Largura base proteção de pescoço +/- 1 cm 74 76 78 
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Tabela de Medidas

3

1

2

4

Boné com proteção pescoço
CÓDIGO: SESC017

Salva Vidas

-VA IDV ALA SS

Boné com Proteção de Pescoço 

Medidas Tolerância P M G 

1 Contorno base copa +/- 1 cm 56 59 62 

2 Largura aba +/- 0,5 cm 7 7 7 

3 Comprimento proteção de pescoço +/- 1 cm 30 30 30 

4 Largura base proteção de pescoço +/- 1 cm 74 76 78 

 

Mapa de Modelagem
Boné com proteção pescoço

CÓDIGO: SESC017

Salva Vidas

Tecido 1

Tecido 2

Entretela

1. aba 1 (1x)

2. frente (1x)

3. topo/costas (1x)

4. lateral (1 par)

5. regulador (1 par)

6. proteção pescoço (1x)

7. viés abertura traseira (1x)

8. carneira (1x)

9. entretela frente (1x)
9  

7

8

6

5     

4

3

2

1
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-VA IDV ALA SS

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Frente simétrica, com decote redondo, recorte 

formato curvo na diagonal, partindo do decote em 

direção à lateral, confeccionado na cor 2 e cava da 

perna baixa. 

Costas simétricas, com decote careca, cava estilo 

nadador e cava da perna baixa.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada centralizada na frente, logo abaixo do 

decote. Arte SALVA VIDAS aplicada em serigrafia 

com plastisol, localizada centralizada nas costas, 

logo abaixo do decote.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de perso-

nalização. 

Cavas e decote com aplicação de elástico emborra-

chado de 0,7cm em máquina overloque e rebatido 

com pesponto duplo em máquina galoneira, 2 

agulhas.

Laterais, ombro e fundo costurados em máquina 

overloque, ponto reforçado.

Forro frente e costas, com costura embutida no 

ombro, laterais e fundo.

CODEL

Maiô

Salva Vidas

SESC061
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-VA IDV ALA SS

uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Frente simétrica, com decote redondo, recorte 

formato curvo na diagonal, partindo do decote em 

direção à lateral, confeccionado na cor 2 e cava da 

perna baixa. 

Costas simétricas, com decote careca, cava estilo 

nadador e cava da perna baixa.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada centralizada na frente, logo abaixo do 

decote. Arte SALVA VIDAS aplicada em serigrafia 

com plastisol, localizada centralizada nas costas, 

logo abaixo do decote.

Obs: seguir orientações contidas na ficha de perso-

nalização. 

Cavas e decote com aplicação de elástico emborra-

chado de 0,7cm em máquina overloque e rebatido 

com pesponto duplo em máquina galoneira, 2 

agulhas.

Laterais, ombro e fundo costurados em máquina 

overloque, ponto reforçado.

Forro frente e costas, com costura embutida no 

ombro, laterais e fundo.

CODEL

Maiô

Salva Vidas

SESC061

Ficha Técnica

frente

costas

Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Maiô

CÓDIGO: SESC061

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva Vidas

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

1. Cavas e decote pesponto duplo com fita de 

borracha sintética de 0,7cm fixada internamente.

2. Recorte na cor 2.

3. Cavas pernas pesponto duplo com fita de 

borracha sintética de 0,7cm fixada internamente.

4. Ombros, laterais e fundo com costura embutida 

no forro.

Etiquetas

[Fornecedor]

Tam. M

85% poliamida
15% elastano

feito no Brasil

30

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

3. Elástico Emborrachado

Material: fita de borracha sintética

Largura: 7mm

Cor: Cru

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira

            

CÓDIGO: SESC061

Spandex Praia

Composição: 85% poliamida/ 15% elastano

Gramatura: 240g/m² ± 5%

Largura: 170cm

Construção: meia malha

Acabamento: X-tra Life

Forro para beachwear

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 145g/m² ± 5%

Largura: 160cm

Construção: meia malha

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
11-0601 TCX
branco
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

3. Elástico Emborrachado

Material: fita de borracha sintética

Largura: 7mm

Cor: Cru

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira

            

CÓDIGO: SESC061

Spandex Praia

Composição: 85% poliamida/ 15% elastano

Gramatura: 240g/m² ± 5%

Largura: 170cm

Construção: meia malha

Acabamento: X-tra Life

Forro para beachwear

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 145g/m² ± 5%

Largura: 160cm

Construção: meia malha

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
11-0601 TCX
branco

-VA IDV ALA SS

Maiô
CÓDIGO: SESC061

Salva VidasPersonalização

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.

Perna Esquerda

-VA IDV ALA SS

A

B

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: à 4cm do decote frente

B - largura: centralizado à frente

Escala: 1:1

Dimensão real: 5cm x 4,6cm

Cor:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:

A - altura: à 4cm do decote frente

B - largura: centralizado às costas

4cm

2
cm

-VA IDV ALA SS

5cm

4,6cm

ce
n

tr
o

A

B

ce
n

tr
o
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-VA IDV ALA SS

Tabela de Medidas

1

5

2

3

4

Maiô
CÓDIGO: SESC061

Salva Vidas

Maiô Feminino 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Busto +/- 1cm 61 65 69 73 77 81 85 89 

2 Cintura +/- 1cm 53 57 61 65 69 73 77 81 

3 Quadril +/- 1cm 68 72 76 80 84 88 92 96 

4 Lateral +/- 1cm 33 34 35 36 37 38 39 40 

5 Comprimento +/- 1cm 65 67 69 71 73 75 77 79 
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-VA IDV ALA SS

Tabela de Medidas

1

5

2

3

4

Maiô
CÓDIGO: SESC061

Salva Vidas

Maiô Feminino 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Busto +/- 1cm 61 65 69 73 77 81 85 89 

2 Cintura +/- 1cm 53 57 61 65 69 73 77 81 

3 Quadril +/- 1cm 68 72 76 80 84 88 92 96 

4 Lateral +/- 1cm 33 34 35 36 37 38 39 40 

5 Comprimento +/- 1cm 65 67 69 71 73 75 77 79 

 

Mapa de Modelagem

Tecido 1

Tecido 2

Forro

1. Frente (1x)

2. Costas (1x)

4 Forro frente (1x)

5. Forro costas (1x)

3. Recorte (1 par)

21

4 5

3

Maiô
CÓDIGO: SESC061

Salva Vidas
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uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Cintura  com aplicação de elástico emborrachado 

de 2cm em máquina overloque e rebatido com 

pesponto duplo em máquina galoneira, 2 agulhas.

Frente simétrica, tipo sungão, recorte assimétrico na 

lateral direita, partindo da cintura, no formato arco, 

em direção à cava da perna, na cor 2, costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada próximo à lateral esqueda de quem veste. 

Obs: seguir orientações contidas na ficha de 

personalização. 

Costas simétrica.

Cavas perna  com aplicação de elástico 

emborrachado de 0,7cm em máquina overloque e 

rebatido com pesponto duplo em máquina 

galoneira, 2 agulhas.

Laterais e fundo costurados em máquina overloque, 

ponto reforçado.

Forro frente e costas, com costura embutida nas 

laterais e fundo.

CODEL

Sunga

Salva Vidas

SESC056/2

-VA IDV ALA SS

Lado direito Lado  esquerdo

-VA IDV ALA SS

Frente

Costas 
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uniformes

Descrição TécnicaDesenho Técnico
Colorido

Cintura  com aplicação de elástico emborrachado 

de 2cm em máquina overloque e rebatido com 

pesponto duplo em máquina galoneira, 2 agulhas.

Frente simétrica, tipo sungão, recorte assimétrico na 

lateral direita, partindo da cintura, no formato arco, 

em direção à cava da perna, na cor 2, costurado em 

máquina overloque, ponto reforçado.

Logo SESC aplicada em serigrafia com plastisol, 

localizada próximo à lateral esqueda de quem veste. 

Obs: seguir orientações contidas na ficha de 

personalização. 

Costas simétrica.

Cavas perna  com aplicação de elástico 

emborrachado de 0,7cm em máquina overloque e 

rebatido com pesponto duplo em máquina 

galoneira, 2 agulhas.

Laterais e fundo costurados em máquina overloque, 

ponto reforçado.

Forro frente e costas, com costura embutida nas 

laterais e fundo.

CODEL

Sunga

Salva Vidas

SESC056/2

-VA IDV ALA SS

Lado direito Lado  esquerdo

-VA IDV ALA SS

Frente

Costas 

Lado direito Lado  esquerdo

Frente

Costas 

Ficha Técnica Parte 1

EMPRESA: SESC

MODELO: Sunga

CÓDIGO: SESC056/2

SETOR/ ÁREA: CODEL - Salva Vidas

GRADE: PP - P - M - G - GG - XG - XGG - EG

Desenho Técnico

1. Cintura com pesponto duplo com fita de borracha 

sintética de 2cm fixada internamente.

2. Recorte c na cor 2..

3. Cavas pernas pesponto duplo com fita de 

borracha sintética de 0,7cm fixada internamente.

4. Laterais e fundo com costura embutida no forro.

Etiquetas

[Fornecedor]

Tam. M

85% poliamida
15% elastano

feito no Brasil

30

Etiqueta em material resistente 

contendo identificação do fa-

bricante, tamanho, composi-

ção da matéria-prima, CNPJ, 

símbolos de instruções de 

lavagens e    país de origem.
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

3. Elástico Emborrachado

Material: fita de borracha sintética

Largura: 7mm e 20mm

Cor: Cru

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira

            

CÓDIGO: SESC056/2

Spandex Praia

Composição: 85% poliamida/ 15% elastano

Gramatura: 240g/m² ± 5%

Largura: 170cm

Construção: meia malha

Acabamento: X-tra Life

Forro para beachwear

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 145g/m² ± 5%

Largura: 160cm

Construção: meia malha

detalhe

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
11-0601 TCX
branco

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 
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Ficha Técnica Parte 2

Tecidos

Aviamentos

Equipamentos

3. Elástico Emborrachado

Material: fita de borracha sintética

Largura: 7mm e 20mm

Cor: Cru

1. Máquina Overloque (ponto reforçado)

2. Máquina Galoneira

            

CÓDIGO: SESC056/2

Spandex Praia

Composição: 85% poliamida/ 15% elastano

Gramatura: 240g/m² ± 5%

Largura: 170cm

Construção: meia malha

Acabamento: X-tra Life

Forro para beachwear

Composição: 100% poliamida

Gramatura: 145g/m² ± 5%

Largura: 160cm

Construção: meia malha

detalhe

Pantone®
18-1664 TCX
vermelho

Pantone®
11-0601 TCX
branco

Pantone®
11-0601 TCX
branco

1. Linha

2. Fio

Composição: 100% Poliéster  

Nº 120, Título: 27 Tex 

Cor: vermelho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

Composição: 100% Poliéster 

Nº 150, Título: 17 Tex 

Cor: vermelho e branco, de acordo com a cor do 

tecido. 

Sunga
CÓDIGO: SESC056/2

Personalização

A personalização deverá ser feita através serigrafia 

com plastisol, cobertura homogênea e deverá passar 

por curagem em estufa com temperatura equivalen-

te à resistência do tecido.

Perna Esquerda

-VA IDV ALA SS

A

B

4cm

2
cm

Escala: 1:1

Dimensão real: 4cm x 2cm

Cor 1:  branco - C000 M000 Y000 K000

Localização:
A - altura: à 4cm da cintura

B - largura: à 3cm da lateral

-VA IDV ALA SS

Perna Direita

A

B

Escala: 1:1

Dimensão real: 5cm x 4,6cm

Cor:  vermelho - C010 M100 Y100 K000

Localização:
A - altura: à 4cm da cintura

B - largura: à 3cm da lateral

Salva vidas

-VA IDV ALA SS

5cm

4,6cm
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-VA IDV ALA SS

Tabela de Medidas

1

2

3

4

Sunga
CÓDIGO: SESC056/2

Salva vidas

Sunga 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1cm 66 70 74 78 82 86 90 94 

2 Quadril  +/- 1cm 74 78 82 86 90 94 98 102 

3 Largura do fundo +/- 0,5cm 10.2 10.5 10.8 11.1 11.4 11.7 12 12,3 

4 Comprimento peça  +/- 0,5cm 26 27 28 29 30 31 32 33 
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-VA IDV ALA SS

Tabela de Medidas

1

2

3

4

Sunga
CÓDIGO: SESC056/2

Salva vidas

Sunga 

Medidas Tolerância PP P M G GG XG XGG EG 

1 Cintura  +/- 1cm 66 70 74 78 82 86 90 94 

2 Quadril  +/- 1cm 74 78 82 86 90 94 98 102 

3 Largura do fundo +/- 0,5cm 10.2 10.5 10.8 11.1 11.4 11.7 12 12,3 

4 Comprimento peça  +/- 0,5cm 26 27 28 29 30 31 32 33 

Mapa de Modelagem
Sunga

CÓDIGO: SESC056/2

Salva vidas

Tecido 1

Tecido 2

Forro

1. Frente (1x)

2. Costas (1x)

4 Forro frente (1x)

5. Forro costas (1x)

3. Recorte lateral (1x)

21

54

3


