CARDAPIO

4

=,

ool

)

PROGRAMACAO DE CARDAPIO
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Costelinha ao molho
de barbecue com
abacaxi

2 - Feijdo preto

refogada/Torresmo/laranja
Farofa/Mandioca frita

Chuchu refogado

Creme de milho

Chuchu refogado
Creme de milho
Arroz branco

Feijdo preto
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DATA Exzzﬁiﬂ/o PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTOS GUARNICOES MARMITA FITNESS MARMITA VEGETARIANA MOLHO SOBREMESA
Picadinho de carne Arroz Branco Almopdega f‘e soja ) )
22/07 1-Farofa i Puré de abdbora Molho de mostarda e mel Mosaico de gelatina
Segunda- 1 Arroz Integral ) Filé de frango grelhado Berinjela ao motho de Molho de ervas finas Mousse de limso
: Feijdo carioca -, Puré de abdbora Molho vinagrete
feira 5 Coxa e sobrecoxa Berinjela ao molho de tomate o tomate
assada ao molho de Berinjela a0 molho de tomate Arroz branco
limao Feijdo carioca
Filé de peixe ao Arroz Branco Lasanha de berinjela | Molho de mostarda e mel
Seleta de legumes Molho de ervas finas Bolo no pote de
1 molho A int | 1-Seleta de legumes chocolate
23/07 rroz integra Filé de peixe grelhado Puré de batata Molho vinagrete pudim de lei
Terca-feira Feijdo carioca . Seleta de legumes Arroz branco udim de leite
2 o ana d Puré de batata Feijdo carioca
armeglana de Puré de batata
carne
Lagarto ao molho Arroz Branco Abobrinha recheada Molho de mOStarda, e mel
com proteina de soja Molho de ervas finas Banoffe
Arroz integral Coxa e sobrecoxa grelhada texturizada e molho de Molho vinagrete Mousse de maracujd
y 1 Fricassé de frango 1-Brcolis salteado Brdcolis salteado tomate
24/07 . . A .
Puré de batata com abdébora A .
Quarta-feira Feijdo fradinho . Puré de batata com abobora Brécolis salteado
2 gratinado gratinado
Puré de batata com
abdbora gratinado
Arroz branco
Feijdo fradinho
Filé de frango com Arroz Branco Bolinho de batata ¢/ | Molho de mostarda e mel
1 pétalas de cebola Filé de peixe assado ao proteina da soja Molho de ervas finas Cheesecake de
25/07 Arroz Integral Feijio carioca 1 - Ratatouille molho de ervas Ratatouille Molho vinagrete goiabada
Quinta-feira 5 i bolad Beterraba salteada Ratatouille Beterraba salteada Bolo de churros
ife acebolado
Beterraba salteada Arf?Z brapco
Feijao carioca
Feijoada completa Arroz Branco Alméndega de sojaao | Molho de mostardé e mel '
molho de tomate e Molho de ervas finas Brownie
1 Arroz Integral 1-Couve Coxa e sobrecoxa grelhada azeite de ervas Molho vinagrete Delicia de uva
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27/07 1 Feijoada 1- Arroz Branco 1~ Couve . MT\I/IhO”?edmOStard? ¢
- * refogada/Torresmo/laranja * olho de ervas tinas
Sabado Galinhada , Molho vinagrete
2 Batata sauté
i Molho de mostarda e mel
‘¢
Arroz carreteiro Molho de ervas finas Brownie
Molho vinagrete Panna cotta de manga
1
28/. 07 Estrogonofe de Arroz Branco * Batata palha
Domingo ) frango *

Temos disponiveis também: SALADA NO POTE, SOBREMESA NO POTE E ADICIONAL DE OVO FRITO NA MARMITA.
Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

"Para maiores informagoes sobre as preparagées que contém Gluten e Lactose, consulte a descrigdo das preparag6es nas etiquetas da marmita ou envie um e-mail para nutricao@sescdf.com.br”
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