RESTAURANTE: CLDF/TAGNORTE/GAMA

PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (A)

MES DE MAIO/25

OPGAO

DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNIGCAO VEGETARIANA MASSA SOBREMESA MARMITA
Tartaro Salada Tropical Batata-doce Costela cozida com agri&o Arroz branco Legumes na manteiga Talharim & Frutas laminadas Costela cozida com agri&o
QUINTA Mostarda e mel Tomate em pétalas Beterraba cozida Filé de frango grelhado Arroz integral Tutu de feijao . Bolo de chocolate c o m Arroz branco
. , - . N Salada de quinoa carbonara .
01/05/25 Azeite com ervas Rdcula com manga Cenoura ¢/ vagem Bisteca suina grelhada Arroz a grega Lasanha a bolonhesa Queijo parmesdo calda Legumes na manteiga
finas Acelga com tomate cereja | Grdo-de-bico ao vinagrete (barbecue a parte) Feijéo carioca Espaguete ao alho e 6leo jop Mousse de lim&o Espaguete ao alho dleo
Tartaro Salada Tropical Malon_ese de batata . Arroz branco Couve refogada . Fricasse de frango
SEXTA Mostarda e mel Tomate picado Abobrinha refog_agia ’ Feljoada Arroz integral Farofa crocante Hambarguer de |Lasanha & bolonhesa| Fruta_s Iamlnqdas AfI?Z bra_nco
; . Antepasto de berinjela Fricassé de frango 5 ; - " Pudim de leite Feijéo carioca
02/05/25 Azeite com ervas Laranja em rodelas ooy . - Arroz com brécolis Torresmo soja Queijo parmesao . . ;
) Feijéo branco com Bife de contra filé acebolado L - . Mosaico de gelatina Abobora assada
finas Repolhonese . ~ . Feijéo carioca Abobora assada com casca
pimentdes coloridos Farofa crocante
Salada Tropical
i Tartaro Tomate em rodelas Salpicdo Brécolis com Coxa e sobrecoxa assda :\rrrrgzz mnf; Seleta de legumes Frutas laminadas EstroAgrorggfgradnigarne
SABADO Mostarda e mel Pepino e rabanete em couve-flor Estrgogonofe de carne nteg Puré de mandioquinha Silveirinha Ravioli de carne ao Crumble de Lx ;
A . . - : Arroz c/ ab6bora e carne - Feijao carioca
03/05/25 Azeite com ervas rodelas Quiabo c/ tomate cereja | Costelinha suina com cebola Banana da terra empanada de soja molho sugo morango
) e M . ; seca . . Seleta de legumes
finas Broto de feijao com Salada de gréo-de-bico caramelizada Feiifio carioca Batata palha Delicia de abacaxi Batata palha
cenoura ralada ) P
. . Ratatouille Lagarto ao molho madeira Cenoura com vagem x Lagarto ao molho madeira
Tartaro Salada Tropical L L f - Macarréo penne .
. Jilé refogado Iscas de filé de frango Arroz branco Salgados fritos (quibe e Frutas laminadas Arroz branco
DOMINGO Mostarda e mel Tomate em pétalas . . . Molho sugo - - L ]
p Abobrinha c/ tomate e aceboladas Arroz integral coxinha) Omelete N Pudim de leite Feijao carioca
04/05/25 Azeite com ervas Salada Caesar . - N p . Molho rosé i
N cebola Lombo suino ao molho de limdo| Arroz a Fantasia carioca Farofa de calabresa " x Torta de maracuja Cenoura com vagem
finas Beterraba ralada . . N R Queijo parmeséo
Couve-flor ¢/ cebolinha (servir o molho & parte) Puré de batata Farofa de calabresa
OBS (*) Datas festivas/pratos gastrondmicos
- Cardapio sujeito a alteragéo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC — DF

PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (B)

MES DE MAIO/2025

MARMITA

OPGAO

MASSA

SOBREMESA

RESTAURANTE: CLDF/TAGNORTE/GAMA
SALADA CRUA

SALADA COZIDA

PRATO PRINCIPAL

ACOMPANHMENTO

GUARNICAO

VEGETARIANA

Coxa e sobrecoxa

Salada Tropical

Salada Primavera
Tomate em rodelas
Rucula com manga

Salada de legumes ¢/ brécolis

Maionese de beterraba

Salada de gréo-de-bico c/
cenoura

Salada hiingara

Costela bovina cozida
Coxa e sobrecoxa
assada
Filé de tilapia a portuguesa

Arroz branco

Arroz integral

Feijéo carioca
Arroz ¢/ brécolis

Quibebe de mandioca
Legumes a Julienne
Farofa de cebola
Penne ao alho e 6leo

Quibe de soja

Macarréo penne
Molho sugo
Molho branco
Queijo parmesdo

Frutas laminadas
Bolo de nozes
Mousse de chocolate

Frutas laminadas

Legumes a Julienne

Filédefrangoacebolado

Arroz branco
Feijéo Carioca

Farofa de cebola

Arroz branco

Salada Tropical
Tomate em pétalas.

Alface americana c/

Tabule

tomate

Salada de couve-flor ¢/
azeitonas e milho
Beterraba cozida c/ alho frito
Cenoura ¢/ vagem
Salada de repolho crocante c/
amendoim

Costelinha suina ao Barbecue
Filé de frango acebolado
Lagarto ao molho madeira

Arroz branco

Arroz integral

Feijéo carioca
Arroz ¢/ linguica

Jardineira de legumes
Farofa de bacon
Puré de ab6bora
Suflé de couve-flor

Hamburguer de cenourae

abobrinha

Macarréo parafuso a o

molho de
queijo

Pudim
Pavé Romeo e
Julieta

Jardineira de legumes
Farofa de bacon

Feijdo Carioca

Cupim assado

Salada tropical
Tomate picado
Agrido com abacaxi
Mix de repolho

Maionese de batata
Inhame temperado
Chuchu refogado com milho
Salada de brécolis com
cenoura

Cupim assado
Filé de coxa cozido com quiabo
Bisteca suina ao molho de limao

Arroz branco

Arroz integral

Feijao carioca
Arroz com carne

Batata-doce cozida
Legumes ao vapor
Parafuso ao alho e 6leo

Farofa de alho

Seleta de legumes

Omelete

Lasanha a Bolonhesa

Frutas laminadas
Crumble de maca
Mousse de lim&o c/
chocolate

Frutas laminadas

Arroz branco

Feijéo carioca

Farofa de alho
Legumes ao vapor

Bife de a parmegiana
Arroz branco

Salada Tropical
Tomate em rodelas

Beterraba ralada

Repolhonese

Salpicdo
Jil6 refogado
Cenoura cozida
Gréo-de-bico ao vinagre

Bife de contra filé a pamegiana

Sobrecoxa de frango recheada com
rdcula e presunto

Lombo suino ao molho barbecue

Arroz branco
Arroz integral
Arroz chinés
Feijao carioca

Suflé de chuchu
Farofa de farinha de milho,
salsa e calabresa

Abébora assada Puré de

Bolinho de mandioca c/

proteina de soja

Pizza de calabresa

Pudim
Torta de morango

Erutas laminadas

Seleta de legumes
Feijéo carioca
Suflé de chuchu
Bife a doré
Arroz branco

Salada Tropical
Tomate em rodelas
Acelga c/ abacaxi
Rucula com tomate]

seco e mussarela

Batata baroa c/ salsa
Maionese de beterraba
Chuchu com cenoura

Lentilha ao vinagrete

Eilé de tilapia assado
Bisteca grelhada ao shoyo

Bife de coxdo mole a doré

Arroz branco

Arroz integral

mandioguinha
Seleta de leqgumes

Feijao Carioca
Arroz com cenoura

Parafuso ao sugo

Omelete de forno

Pizza de frango

Ravioli de frango

Pudim de Leite
Deliciade

morango

Feijdo carioca

Seleta de legumes
Parafuso ao sugo
Filé de frango grelhado

Arroz branco

Legumes a Julienne

Frutas laminadas

Salada Tropical
Tomate em pétalas
Mix de repolho com

passas

Acelga com manga

Jilé refogado
Couve-flor ¢/ brécolis
Feijao fradinho
Cenoura c/ vagem

Filé de frango grelhado
Lagarto recheado molho Madeira
Lombo suino ao molho barbecue

(molho separado)

Arroz branco
Arroz integral
Arroz ¢/ lentilha
Feijdo Carioca

Farofa de banana da terra
Puré de batata-doce
Macarrao a carbonara

Cuscuz paulista

JAlm6ndega de soja ao sugo

Molho sugo
Molho branco
Queijo parmesdo

Pavé de péssego
Mosaico de gelatina

Frutas laminadas
Pudim de Leite

Farofa de banana da terra

Feijéo carioca
Legumes a Julienne

Cozido a brasileira
Arroz branco

Salada Tropical
Tomate picado

Rucula com abacaxi

Feijdo branco

Maionese de batata

Lentilha com pimentdes

Chuchu refogado com
cenoura e vagem

Beterraba rodelas

Cozido a brasileira (acém)
Filé de frango com queijo
Bisteca ao forno com legumes
(barbecue a parte)

Arroz branco
Arroz integral
Arroz de forno

Farofa de linguica
Puré de ervilha
Talharim ao sugo

Feijéo Carioca

Lasanha de berinjela

Capeletti de queijo ao
molho branco

Pavé de
bombom

Feijéo Carioca
Farofa de linguica
Puré de ervilha

DATA MOLHO
Tartaro
SEGUNDA Mostarda e mel
05/05/25 ;
Azeite com ervas
finas
Tartaro
TERCA Mostarda e mel
06/05/25 |Azeite com ervas
finas
Tartaro
QUARTA Mostarda e mel
07/05/25 Azeite com ervas
finas
Tartaro
QUINTA Mostarda e mel
08/05/25 Azeite com ervas
finas
SEXTA Tartaro
09/05/25 Mostarda e mel
*)DIADAS | Azeite com
MAES ervas finas
3 Tartaro
SABADO Mostarda e mel
10/05/25 Azeite com ervas
finas
Tartaro
DOMINGO Mostarda e mel
11/05/25 Azeite com ervas
finas
OBS

(*) No dia 09 de Junho a Nutricao esta autorizada a confeccionar brownie para distribuir para as maes, nas unidades que tem restaurante
- Cardapio sujeito a alteragdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC — DF

MES DE MAIO25

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA

PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (C)

SALADA COZIDA

PRATO PRINCIPAL

ACOMPANHAMENTO

GUARNIGAO

VEGETARIANA

OPCAO

MASSA

SOBREMESA

MARMITA

Sunomono

Beterraba cozida com

com farofa de banana

laranja

DATA MOLHO SALADA CRUA
. Salada Tropical - x Cox&o duro desfiado com Lo . Frango xadrez
Tértaro Salpic&o e Arroz branco Jardineira de legumes Lasanha de queijo .
SEGUNDA Mostarda e mel Tomate em rodelas Milho em rodelas queijo (vaca louca) Arroz integral Espaguete ao alho é 6leo Hamburguer de com espinafre e Frutas laminadas Arroz branco
: Acelga com laranja L ] Frango xadrez A . : . Torta de morango Feijéo carioca
12/05/25 Azeite com ervas Penino com rabanete em Feijao fradinho Bisteca suina ao forno com Arroz com passas Abobora japonesa assada soja carne moida Delicia de passeqo Espaguete a0 alho e 61eo
finas P Vinagrete Feijdo Carioca Quibe de forno com requeijéo Molho vermelho pesseg paguet
rodelas legumes assados Jardineira de legumes
Bife a cavalo
30-de-bi Coxinha de frango (meio
. . Gréo-de-bico com oo AN Coxinha de frango
Tartaro Salada Tropical cenoura da asa) ao molho de Arroz branco Talharim a carbonara .
. " - - Frutas laminadas Arroz branco
Mostarda e mel Tomate em pétalas Batata-doce acafrdo Arroz integral Legumes a juliene x . N Lx .
TERCA . " N Torta de legumes |Empad&o de palmito Pavé de nozes Feijéo carioca
Azeite com ervas Tabule Jil6 ao forno Com batatas Arroz a grega Lasanha de frango PR -
13/05/25 finas Sunomono Chuchu com Feijdo Carioca Farofa de cuscuz Torta de limao Legumes a juliene
hei d Bisteca suina ao molho ] Farofa de cuscuz
cheiro verde shoyuo
Tartaro Salada Tropical Macarronese de atum Bife de contra file Arroz branco Batata assada haa lami Bife de contra file
QUARTA Mostarda e mel Tomate em rodelas ¢/ Gé&o de bico com salsa empanado Arroz integral Pirdo de peixe Legumes na Quibe de forno Lasanhaa . Fruta_\s amlnagias A_r_r~oz brc-_mco
. salsinha Iscas de frango com P : Bolonhesa Queijo Pudim de Leite Feijéo carioca
14/05/25 Azeite com ervas Acelga refogada : - Arroz c/ brécolis manteiga vegano 5 ;
n Sunomono pimentdes e cebola Cx . . . parmeséo Manjar de coco Batata assada
finas .~ . Batata doce . Feijéo Carioca Suflé de espinafre i )
Agrido com laranja Moqueca de peixe Suflé de espinafre
Tartaro Salada tropical Caponata de abobrinha Coziddo (musculo) Arroz branco Farofa de farinha de milho . Coziddo
. : ) com bacon - Frutas laminadas Arroz branco
QUINTA Mostarda e mel Tomate em pétalas Cenoura cozida Iscas de frango empanadas Arroz integral . : Capeleti de carme L )
N _ © . Cenoura sauté Quiche de cenoura Banoffe Feijao carioca
15/05/25 Azeite com ervas Vinagrete Ovos cozidos Almondegas ao Arroz com ervilhas d inaf ao molho vermelho M de chocol A
finas Ricula com tomate seco Inhame temperado sugo (coxdo mole) Feijdo carioca Creme © espinaire ousse de chocolate Cenoura sa_ute
Mandioquinha Farofa de milho
Iscas de carne
Salada Tropical il6 . Torresmo Macarrdo espaguete .
Rosé i _Jil6 grelhado Feijoada Arroz branco Couve refogada . Molh he Frutas laminadas Arroz branco
SEXTA pod Tomate em pétalas Brdcolis com couve-flor | i Arroz integral Lasanha de queijo 0lho sugo Lo -
16/05/25 Balsamico ) ) uiabo ¢f tomate cereia Filé de merluza grelhado Feiifio Carioca Farofa crocante com brécolis Molho branco Bombom de morango Feijdo Carioca
Azeite com alho Ricula com laranja Q ! €13 1 |scas de carne aceboladas ! Batata baroa com chuchu e - < Doce de leite talhado Farofa
Salada coleslow Salada de gréo-de-bico Arroz ¢/ calabresa nour Queijo parmesio
cenoura Batata, chuchu e cenoura
Salada mlsta.c/ frutas Maionese de batata  [Sobrecoxa assada ao molho| Arroz branco Batata-doce rdstica Mdsculo cozido
A Rosé Tomate picado Inhame temperado agridoce . Lasanha a Frutas laminadas Arroz branco
SABADO A . , . " Arroz integral Legumes ao vapor R . . - .
Balsamico Espinafre e alface roxa c/ Chuchu refogado Musculo cozido na pressdo e i . . Suflé de legumes Bolonhesa Pudim de leite Feijéo Carioca
17/05/25 B X Feijdo Carioca Quibebe de mandioca " x . ]
Azeite com alho abacaxi Salada de cenoura e com legumes Arroz c/abdbora . Queijo parmesao Bolo de chocolate Quibebe de mandioca
Mix de repolho salsa File de tilapia empanado Farofa de ovos Legumes ao vapor
Salpicdo Bife 4 role (coxao mole ]
. Salada Tropical Gréo-de-bico com azeite | . . ( ) Arroz branco Ervilha, milho e vagem picada Ravioli de carne : Lombo suino
Rosé ] Filé de frango ao molho . g gemp Bolinho de Frutas laminadas Arroz branco
bod Tomate em rodelas e ervas finas S Arroz integral Farofa crocante ; Molho sugo ) ]
DOMINGO Balsamico Cenoura com acelga iab j branco com brécolis Feijao Carioca Creme de milho mandioca ¢/ Molho branco Crumble de banana Ervilha, milho e vagem
18/05/25 Azeite com alho 9 Quiabo com tomate cereja Lombo suino recheado . proteina de soja " - Cocada Feijdo Carioca
ArT0z com ovos Parafuso ao molho vermelho Queijo parmesdo Farofa crocante
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PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC — DF

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA

PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (D)

MES DE MAIO/25

ACOMPANHA- X OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL MENTO GUARNICAO VEGETARIANA MASSA SOBREMESA MARMITA
Salada Tropical
A Acelga refogada com Carne de panela (acém) ao < )
Tomate em pétalas 9 9 molﬁo de '(nho ) Arroz branco Empadao de frango Frutas laminadas Carne de panela
Rosé Salada de repolho e bacon v ; Puré de banana da terra ; ; : Arroz branco
SEGUNDA Balsamico p Salbicio Filé de frango empanado Arroz integral L y iche d inaf Pizza quatro Pudim de leite Feiifio Cari
19/05/25 : tomate R Costelinha suina ao molho Feijdo Carioca egumes assados com | Quiche de espinafre queijos Panacota de frutas Eljao Larloca
Azeite com alho Broto de feijao ¢/ Abodbora com salsa chutney de abacaxi (molho a A orégano Legumes assados
cenoura Jil6 grelhado Y parte) Avrroz cflinguica Penne a bolonhesa vermelhas Penne a bolonhesa
ralada
Ovos cozidos . : ;
: . Espaguete ao alho e dleo i ii Bife a parmegiana
ERCA Ross Salada Tropical Beterraba cozida c/ Bife a parmegiana Arroz branco psglL:ata de legumes _ _ Capeletti de queijo Frutas laminadas IArropz brangclo
20 /05(/;25 Balsamico Tomate pllcad(_) Alface ¢/ A Ichelrcf)—verdde Iscas de frango com pimentdes lfe rir_gé Igiiq;?; Farofa de cuscuz com bacon Qu'bTedirST:g: com I\'\ll/loll:o sug? Mousse de chocolate Feijdo carioca
Azeite com alho aranja Celga retogaa com |- riie g merluza a portuguesa . Batata corada g ofho rose Bolo de abacaxi Farofa de cuzcuz
Repolhonese cenoura Arroz com cenoura Queijo parmesdo Seleta de lequmes
Couve-flor e brécolis g
Brdcolis com tomate Cupim assado
5 Salada Tropical cereja Filé de frango com mostarda Arroz branco Ratatouille Frutas laminadas Arroz branco
Roseé Cenoura ¢/ vagem (molho a parte) . - . Feii )
QUARTA Balsamico Tomate em rodelas . Vg Cupim assado acebolado Arroz integral Batata napolitana gratinada Omelete Panqueca de carne Pudim de leite eijdo Carioca
21/05/25 Azeite com alho Agrido com manga Qu.l.abo ao ylnagrete Mogueca de cacdo assada a0 Feijéo Carioca Cenoura_cg)m vagem e milho moida com queijo Delicia de péssego Cenoura com vagem e
Pepino com rabanete Feijdo fradinho com vinagrete Arroz com calabresa Pirdo de peixe milho
tomate g Batata napolitana
Salada tropical Maionese de beterraba
. Batata-doce Iscas de carne & primavera Arroz branco Lasanha a bolonhesa ; Iscas de carne
Rosé Tomate em rodelas s | . . . Frutas laminadas Arroz branco
QUINTA Balsamico Salada de repolho com Feijdo branco ao (coxdo mole) Arroz integral Farofa de cenoura Salada fria de quinoa Pizza & portuguesa Pavé de péssego Feiifio carioca
22/05/25 Azeite com alho maca vinagrete Costelinha suina ao shoyo Feijdo carioca Espaguete a bolonhesa com rdcula e manga portug Bombom de uva Le glumes saute
Filé de frango a parmegiana Arroz com ovos Legumes sauté
Rdcula com tomate seco Ma;?:;nrize de goap g g Espaguete a bolonhesa
i Jil6 refogado " Arroz branco Torresmo Ravioli de frango . Iscas de came
Rosé Salada Tropical Feijoada Couve refogada Frutas laminadas Arroz branco
SEXTA A Tomate em pétalas Couve-flor ¢/ milho Iscas de carne (coxdo mole Arroz integral 9 Almondega de soja Molho sugo . . on .
Balsamico P ( ) Farofa de bacon Pudim de leite Feijdo Carioca
23/05/25 Agzeite com alho Repolho verde c/ laranja| Maionese de beterraba com pimentdes Arroz ¢/ lentilha Abobrinha refogada a0 sugo Molho branco M de maracuid F Jf de b
Alface americana Cenoura ¢/ vagem Coxa e sobrecoxa assada Feijdo Carioca com tomate Queijo parmesdo ousse de maracua arota de bacon
Abobrinha ¢/ tomate
Salada Tropical Maionese de batata, Moqueca de cagdo & Baiana Aoz branco “macarrdo” de abobrinha Bife a parnegiana
SABADO Rosé Tomate picado cebolae ovos Bife de coxdo mole a Arroz intearal com cenoura Lasanha de frando Frutas laminadas Affoz bfaf‘co
24105/25 Balsamico Salada de espinafre ¢/ Inhame temperado Parmegiana Arroz com resur?to Feiido Pirdo de peixe Ovos cozidos Queijo armesé% Pudim de leite FEIjaAO Carioca
Azeite com alho tomate seco Chuchu refogado Frango assado ao molho de p_ ! Parafuso ao pesto lop Torta holandesa . Pu~re de batata'
. . L Carioca . ‘macarrdo de abobrinha
Mix de repolho Cenoura cozida manjericio Puré de batata com cenoura”
Salada de batata com
Salada Tropical cen_t_)~ura e e_rvas finas |coxa e sobrecoxa assada c o m Aoz branco Macarrio gravatinha ao Coxa e sobrecoxa assada
DOMINGO Rosé o rgdelas Feijao fradinho com abacaxi Arroz integral molho vermelho Pizza de PiliiEs laminadas Arfoz branco
ami x couve Picadinho (cox&o duro) de carne| e : é i i ij e iscoi Feijdo carioca
25/05/25 Aze%ili%nr::cea(;ho Agrido com morangos v fcadt (aoxmolhli) ) Feijdo Carioca Puré de ervilha Quiche de queijo calabresa Pavé de biscoito I !

Sunomono

Caponata de berinjela
Chuchu refogado com
cenoura

Filé de tilapia & portuguesa

Arroz com calabresa

Farofa de banana
Jardineira de legumes

Manjar de coco

Jardineira de legumes
Macarrao gravatinha
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PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC — DF

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA

PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (D)

MES DE MAO/25

ACOMPANHA- X OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL MENTO GUARNICAO VEGETARIANA MASSA SOBREMESA MARMITA
Salada Tropical Tomate| Maionese de batata Lagarto ao molho madeira Farofa de cebola o Lagarto ao molho madeira
Rosé picado Lentilha com tomate Iscas de filé de frango Arroz branco Empado de frango Ravioli de carne Frutas laminadas Arroz branco
SEGUNDA A s picado empanadas Arroz integral Molho sugo . Feiido carioca
26/05/25 Balsamlco Chicoria com maga ) Feijéo Carioca Chuchu com ovos e Omelete de forno Molho branco Pudim 5 J
Azeite com alho Broto de feijdo com Chuchu refogado Lombo suino ao molho de P calabresa . < Mousse de maracuja Farofa de cebola
. - R Arroz c/ brécolis Queijo parmesdo
alface crespa Beterraba com laranja maracuja (molho a parte) Cenoura com vagem Cenoura com vagem
Macarronese de
i ij . . . tela cozi m agria
N Salada Trop[lcal Tomate presunto e queijo Costela cozida com mandioca Arroz branco Farofa de cuscuz com N Frutas laminadas Costela cozida com agrido
Rosé em pétalas Cenoura com vagem e - . calabresa . Talharim & Arroz branco
TERCA A . - Iscas de filé de frango Arroz integral Quibe de forno com Bolo de chocolate com s .
Balsamico Rucula com manga milho P . ix ¥ Penne ao sugo s carbonara Feijao carioca
27/05/25 . - Bisteca suina grelhada Feijéo Carioca . requeijao - x calda .
Azeite com alho Acelga com tomate | Salada de feijdo branco Legumes na manteiga Queijo parmesdo - Legumes na manteiga
. (barbecue a parte) Arroz ¢/ a grega - Mousse de liméo
cereja com bacon Ovos fritos Penne ao sugo
Batata-doce
Abobrinha Italia com
tomate seco Bife de coxdo mole a Filé de sobrecoxa
Rosé Salada tropical Gréo-de-bico com . parmegiana Arroz branco Pirdo de peixe ) o Frutas laminadas Arroz branco
QUARTA Balsimico Tomate meia-lua mostarda Filé de sobrecoxa ao molho de Arroz integral Cenoura, milho e ervilha Salada de quinoa | Ravioli de frango Pudim Feijéo carioca
28/05/25 Azeite com alho Chicéria com cenoura | Acelga refogada com maracujé (molho a parte) Feijdo Carioca Espaguete ao alho e 6leo com ovos cozidos | ao molho branco Tosta de chocolate c il il
Vinagrete bacon Posta de cagéo assada com Arroz ¢/ milho Batata baroa com brécolis enoura, mifho & erv,l a
Mandioquinha com alcaparras Espaguete ao alho edleo
salsa
Salada tropical i1 Lagarto ao molho madeira . ) Lagarto ao molho madeira
. Jilo refogado Couve- o Arroz branco Couve-flor gratinado Frutas laminadas Arroz branco
Rosé Tomate em rodelas : : Iscas de filé de frango h
QUINTA Balsami Renolho b flor ¢/ milho Maionese bolad Arroz integral Farofa de banana da terra | Lasanha de presunto Lasanha a Salada de frutas com Feiiio carioca
29/05/25 ~alsamico €poiho branco com de beterraba acebolanas Arroz ¢/ couve Parafuso ao pesto e queijo bolonhesa creme de leite a parte !
Azeite com alho maga i Lombo suino ao molho de Feijdo carioca Seleta de legumes Manjar de coco Farofa de banana da terra
Almeirao com cebola [ ~ Cenoura c/ milho limdo ( molho a parte) ] 9 ! Seleta de legumes
Arroz branco
. Torresmo Feijdo carioca
SEXTA Rosé Salada 'rI:s!Jal-cIﬁLTomate Salpicéo Feijoada :rrrrgzz it:]infgl Couve refogada Emnadio de Frutas laminadas Filé de frango
30/05/25 Balsamico Espinafre com abacaxi Quiabo c/ tomate cereja]  Filé de frango acebolado ArToz com %ssas Farofa de bacon Sufle de legumes f?an o Pavé de amendoim Cenoura. batata. milho e
Azeite com alho p h Salada de grao-de-bico | Bife de contra file a cavalo L P Cenoura, batata, ervilha e 9 Delicia de abacaxi e
Vinagrete Feijéo Carioca milho ervilha
Farofa de bacon
Salada Tropical Tomate M Bife de cox&o mole empanado A b
em rodelas i acarronese_ ao molho de queijo Arroz branco Polenta frita r_r?z ra_nco
" Rosé Rucula com mussarela ef Abobora com salsinha Bi ina ( barb Arroz integral Lasanha de Frutas laminadas Feijéo carioca
SABADO A y isteca suina ( barbecue a . Legumes assados Lasanha . ;
31/05/25 Balsamico tomate seco Jil6 grelhado arte) Arroz ¢/ abdborae came | ot de beriniela frango ao molho Pudim Bife empanado
Azeite com alho Alface americana Acelga refogada com part seca ngrofa de bacon ! vermelho Crumble de morango Legumes assado
fatiada com manga e acafrdo Frango caipira (coxa e Feijdo carioca Espaguete bolonhesa
morangos sobrecoxa cozida com quiabo)
Salada Tropical Batata-doce em rodelas Costela cozida com agrido Arroz branco Legumes no forno . Filé de frango
Rosé Tomate em pétalas Beterraba cozida . 9 . Mandioca cozida Frutas laminadas Arroz branco
DOMINGO A ; Filé de frango acebolado Arroz integral . Bombom d Lx -
Balsamico Espinafre com tomate Cenoura ¢/ vagem : : R Farofa de cebola Omelete de forno Pizza ompbom de uva Feijéo carioca
01/06/25 Bisteca suina grelhada Arroz a com cenoura

Azeite com alho

5eco
Acelga com abacaxi

Gréo-de-bico com
azeite e ervas finas

(barbecue a parte)

Feijdo carioca

Batata gratinada

Mousse de limao

Legumes no forno
Farofa de cebola

DIEGO SIMOES DOS REIS - 04823
GERENTE DE AREA

Pafricia Melo-

PATRICIA MELO — CRN 3770
RESPOMSAVEL PELO CARDAPIO

Cardapio sujeito a alteracdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores






