PROGRAMACAO DE CARDAPIO PARA LANCHONETE COM PRATO EXECUTIVO DO SESC-DF

RESTAURANTE: ASA NORTE PROGRAMACAO DE CARDAPIOS: PRATO EXECUTIVO MES DE JULHO/25
SALADA « OPCAO N
DATA MOLHO [SALADA CRUA| COZIDA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO VEGETARIA NA MASSA SOBREMESA (¥*) MARMITA
QUARTA Azeite e | Mix de folhas c/ Lombo suino com molho de abacaxi . X Suspiro de Banana
- Puré de abobora Legumes assados - - . . -
01/10/25 ervas tomate Brigadeiro
0(3/[{%)1/\]2"{)?5 - - - Molho bolonhesa Nhoque
Torresmo
SEXTA " . Crisp de couve Torta de abacaxi
03/10/25 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Mousse de limdo -
Laranja
SO[Z}/?;[SB? FUNCIONAMENTO ATE 12h — SEM ALMOCO
DOMINGO
05/10/25 FECHADO
SEGUNDA . Bolo de tapioca
06/10/25 - - - Strogonoff de patinho Arroz branco Batata palha - - Torta de brigadeiro -
TERCA Azeite ¢ |Mix de folhas ¢/ - Coxa e sobrecoxa ao molho velouté Cuscuz marroquino Legumes assados - - Tortelete de morango -
07/10/25 ervas tomate 4 g Mousse de chocolate
QUARTA Azeite e | Mix de folhas ¢/ ix . Torta de limao
08/10/25 ervas tomate - Isca de came acebolada Baido de dois Farofa de ovos - - Romeu ¢ Julicta -
QUINTA Azeite e | Mix de folhas ¢/ L L. Brownie
09/10/25 ervas tomate - Frango a pizzaiolo Arroz branco Batata rustica - - Cocada -
Torresmo
SEXTA . . Crisp de couve Mousse de maracuja
10/10/25 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Pudim de leite -
Laranja
SIAI?IISESO FUNCIONAMENTO ATE 12h - SEM ALMOCO
DOMINGO
12/10/25 FECHADO
SEGUNDA - - - Fricassé Arroz primavera Batata palha - - Torta mousse de chocolate -
13/10/25 P P Delicia de abacaxi
TERCA Azeite e |Mix de folhas ¢/ Bolo de coco gelado
14/10/25 ervas tomate ] Lagarto recheado Nhoque a0 sugo ) ] ) Brigadeiro )
QUARTA Azeitee |Mix de folhas ¢/ Lo . Torta alema
15/10/25 ervas tomate - Picadinho (patinho) Arroz branco Farofa de banana - - Mousse de maracuji- -
QUINTA Azeite e |Mix de folhas ¢/ R AT Torta de limao
16/10/25 ervas tomate - Coxa e sobrecoxa Puré de batata Brocolis com alho - - Mousse de chocolate -
Torresmo
SEXTA . . Crisp de couve Pudim de leite
1710125 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Brigadeiro -
Laranja
Sf%f’l’gg? FUNCIONAMENTO ATE 12h — SEM ALMOCO
DOMINGO
19/10/25 FECHADO




PROGRAMACAO DE CARDAPIO PARA LANCHONETE COM PRATO EXECUTIVO DO SESC-DF

S];Z(()}/IIJ(;EI;A Legft; rrrlis a0 Strogonoff de frango Arroz branco Batata rustica - - i‘;i%ﬁﬁ:s:ﬁﬁ;j -
;%ﬁ)%‘; Ajz;z e |Mix ?:Hfggas o - Lombo suino ao molho barbecue Arroz integrsl Couve flor gratinada - - Mgsssaed?l;iﬁ(a)zjé -
QUARTA Azeite e | Mix de folhas ¢/ . Pudim de chia com frutas
22/10/25 ervas tomate B Frango xadrez Arroz primavera ] i ] Manjar de coco ]
QUINTA Azeite e | Mix de folhas ¢/ Polpet Talhari Brownie
23/10/25 ervas tomate B olpetone aiharim ao sugo i ] Mousse de limdo ]

Torresmo
SEXTA . . Crisp de couve Pudim de leite
24/10/25 - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Mousse de chocolate -
Laranja
5212}/?;[82? FUNCIONAMENTO ATE 12h — SEM ALMOCO

DOMINGO

26/10/25 FECHADO
. Tortelete de uva

SEGUNDA - - - : - - -

27/10/25 Galinhada Quiabo Mousse de chocolate

Azeite e | Mix de folhas ¢/ pon . Torta de limao
TERCA - - - -
28/10(/:25 ervas tomate Carne de sol acebolada Arroz branco Salada de feijao fradinho Romeu o Julieta
QUARTA Azeitee |Mix de folhas ¢/ ) Talharim ao molho branco com Pudim de chia com frutas
ervas tomate B Fil¢ de frango brocolis ) B . Cocada .

29/10/25

QUINTA Azeite e |Mix de folhas ¢/ ) Polenta 3 ) ) Mousse de maracuja )
30/10/25 ervas tomate Ragu de lagarto Pudim de leite

Torresmo
SEXTA . ) Crisp de couve Tortelete de morango
31/1025 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Mousse de chocolate -
Laranja
OBS (*) Prato disponivel apenas no SESC Asa Norte

- Cardapio sujeito a alteracdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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