CARDAPIO

PROGRAMACAO DE CARDAPIO

Més:

%3

Macarrao (opgao 1:
molho bolonhesa;

Feijdo com
calabresa

Batata frita ou
Mandioca cozida

Sesc s
RESTAURANTE
DATA oot | PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTOS GUARNICOES MARMITA FITNESS MARMITA VEGETARIANA MOLHO SOBR
Lagarto com Almondegas de proteina de | Molho de mostardaemel| Bolo de prestigio ‘
. soja ao molho de tomate Molho de ervas finas Mousse de limdo
1 champignon .ao Arroz Branco Mandioca cozida Isca de frango grelhada Arroz Branco Molho vinagrete
Segunda-feira molho madeira Feijdo Carioca ) Mandioca cozida o )
2 Arroz Integral Mix de legumes A Feijdo carioca
Mix de legumes Mandioca cozida
Isca de frango Mix de legumes
Coxdo mole com | Arroz Branco P i | oo de envs i | Delica de sbaci
' rroz Branco
1 ervas finas Arroz Integral Puré b dat Feijéé carioca
uré banana da terra z " ;
Terca-feira Feijdo carioca o Coxdo mole com ervas finas buré banans da terra Molho vinagrete
2 Brécolis salteado Puré banana da terra o
Lombo suino assado Brocolis salteado
ao molho
- P Molho de mostarda e mel| Mosaico de gelatina
Carne de sol Arroz Branco Escondidinho com proteina - gel
d X Molho de ervas finas Pudim de leite
. o e soja
1 (lagarto) Arroz integral Batata rustica Filé de frango grelhado ao Arroz Br:\nco Molho vinagrete
. i . molho de ervas fix )
Quarta-feira Feijdo tropeiro Vagem salteada com = Feijdo carioca
Batata rustica
2 Filé de frango cenoura Vagem salteada com
Vagem salteada com cenoura
grelhado ao molho cenoura
de ervas
Filé de peixe Arroz com Lasanha de berinjela MoMlglohtiedzlzsrtj;gz ::answel Mou;séeoddeen;aer?cuja
1 grelhado brécolis R Filé de peixe grelhado Ar_",‘jz Brar\co
inta-fei Feiigo Fradinh Puré de batata Puré de batat Feijdo carioca Molho vinagrete
Quinta-feira Arroz branco eldo Fradinho Legumes assados ure de barere Puré de batata
2 Legumes assados
Picadinho de carne | Arroz integral & Legumes assados
ao molho rosti
. . Molho d tard | Bolo d
— Couve ; .
proteina de soja )
1 Arroz Integral refogada/Torresmo/ Frango assado Molho vinagrete
Sexta-feira Frango assado Feijdo preto laranja /farofa Berinjela ao forno Arroz Branco
2 2-Farofa Brécolis e chuchu salteadas F'EI.jaO preto
Berinjela ao forno Berinjela ao forno
‘ Cenoura salteada
1 Contrafilé acebolado | 1 - Arroz Branco Molho de mostardaemel| Verrine de péssego

Molho de ervas finas
Molho vinagrete

Mosaico de gelatina

Fecomércio
SenaC
https://www.sescdf.com.br



CARDAPIO

opgao 2: molho
branco)

~—y

Domingo

Estrogonofe de
frango

Macarrdo (opgao 1:
molho bolonhesa;
opgdo 2: molho
branco)

1 - Arroz Branco

Batata palha
Cenoura sauté

Molho de mostarda e mel
Molho de ervas finas
Molho vinagrete

"Para maiores informag0es sobre as preparagées que contém Gliten e Lactose, consulte a descri¢do das preparagées nas etiquetas da marmita ou envie um e-mail para nutricao@sescdf.com.br”

Temos disponiveis também: SALADA NO POTE, SOBREMESA NO POTE E ADICIONAL DE OVO FRITO NA MARMITA.

Cardapio sujeito a alteracGes sem aviso prévio.
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