RESTAURANTE: CLDF/SESC
TAG. NORTE/SESC GAMA

PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (A)

MES DE JANEIRO/ 2026

ACOMPANHA- OPGAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL GUARNICAO MASSA SOBREMESA MARMITA
VEGETARIANA
MENTO
Salad ical Salada de legumes Filé de f lhad Batata assada ¢/ Ovos fritos Macarrao penne F laminadas | Picadinho d
alada tr?plca com brécolis i e. e 'rango grelhado|  Arroz branco talos Molho sugo rutas arT1|na as|Picadinho de carne
SEGUNDA M()Alhc-> Salada a primavera Maionese de Picadinho devcarne Ar'r'?z integral PUré de abdbora Molho branco ) Pudim Airi)z brahco
Balsamico | Tomate em rodelas beterraba Churrasco misto de Feijao carioca . . |Pavé de bombom| Feijao Carioca
12/01/26 . , - . . Seleta de legumes Queijo parmeséo o
Vinagrete | Rdculacom manga | Saladade gréo de linguica Arroz com Farofa de b Mousse de limao | Seleta de legumes
bico com cenoura brécolis arota de banana Farofa de banana
Salada Hungara
Salada de couve-flor . | Frutas laminadas| __ .
. . Costelinha suina ao . . Filé de Sobrecoxa
Salada tropical com azeitonas e Legumes a Julienne 5 Pudim
3 . Molho de Barbecue Arroz branco N Macarrao parafuso grelhado
Molho de Tomate em pétalas milho o . Puré de batata Cupcake de
TERCA - . Filé de Sobrecoxa Arroz integral . Molho sugo Arroz branco
hortela Tabule Beterraba cozida L . Farofa de bacon | Ovos cozidos chocolate . .
13/01/26 . . . grelhado Feijao carioca Molho branco Feijao Carioca
Vinagrete | Alface americanac/ com alho frito . . com cenoura B ~ Mousse de .
Lagarto ao Molho Arroz ¢/ linguica L . Queijo parmeséo L Legumes aJulienne
tomate Cenoura com vagem . Feijao tropeiro maracuja -
. . Madeira Macarrao ao sugo
Abobrinha ¢/ milho
Salada mista com . o . .
frut Maionese de batata, Batata doce rustica Frutas laminadas| Costela bovina c/
rutas
cebola e ovos A com alecrim Pudim agriao
Tomate picado nh . 4 Filé de frango grelhado|  Arroz branco L Bolo of reche A gb
nhame temperado i egumes ao vapor olo ¢/ recheio rroz branco
QUARTA |Molho de alho| Agrido, espinafre e P com cebolas.agrldoce Arroz integral 8 X P Lasanha a i - X
. Chuchu refogado Costela bovina com L . Quibebe de Omelete de doce de leite Feijao carioca
14/01/26 Vinagrete alface roxa c/ . L Feijao carioca . bolonhesa . .
b ] Salada de brécolis, agriao A o mandioca Mosaico de Quibebe de
abacaxi ; rroz mineiro
. cenoura e salsa Peixe a escabeche Farofa de ovos gelatina mandioca
Mix de repolho
Legumes ao vapor
Salada tropical Salpicao Frutas laminadas
- pd oo | s o P g |Fité detitépiagrethado|  Arroz branco ieh‘“ahde ‘eg,“mss N - Frango Xadrez
omate em rodelas il6 refogado a lua i avioli de carne udim
Molho de . g Frango Xadrez Arroz integral uchu gratinado Bolinho de Arroz branco
QUINTA o Cenoura, acelga e | Quiabo com tomate . - . " ; com ovos mandioca ¢/ Molho sugo Cocada Seleta de legumes
limao . . Bife de coxdo mole a Feijao carioca Farofa de farinh . . . -
15/01/26 Vi . milho cereja p . A hin arota detarinha |proteina de soja| Molho branco Bolo de Feijéo carioca
inagrete armegiana rroz chinés : :
g Beterraba ralada Beterraba cozida & de milho com ovos, Queijo parmeséo chocolate Chuchu gratinado

com salsa

com laranja

salsa e calabresa




SEXTA
16/01/26

Mostarda e
mel
Vinagrete

Salada tropical
Tomate em pétalas
Salada de repolho e

tomate cereja

Broto de feijao ¢/
cenoura ralada

Legumes ao forno
Maionese
Lentilha com
abobrinha, tomate e
cebolas
Abdébora com salsa

Feijoada
Lagarto recheado
Cagaoem posta a

Portuguesa

Arroz branco

Arroz integral

Feijdo carioca
Arroz com

costela desfiada

Couve refogada
Torresmo
Banana frita
Farofa de bacon
Legumes cozidos
no vapor com ervas

Ovos cozidos

Macarrao talharim
Molho sugo
Molho rosé

Queijo parmeséo

Frutas laminadas
Pudim
Brigadeiro
Manjar de coco

Lagarto recheado
Arroz branco
Feijao Carioca
Legumes cozidos
Banana frita

SABADO
17/01/26

Molho italiano
Vinagrete

Salada tropical
Tomate picado
Alface com laranja
Salada de repolho
americano

Ovos cozidos
Beterraba cozida
com cheiro verde

Acelga refogada com
cenoura, tomate e
cebolas
Couve-flor e brécolis

Sobrecoxa grelhada
Estrogonofe de carne
(coxdao mole)

Lombo suino ao Molho

de Laranja

Arroz branco
Arrozintegral
Feijao carioca
Arroz a grega

Puré de batata/
misto
Seleta de legumes
Farofa mista
Batata palha
Bolinho de arroz
frito com legumes

Ovos mexidos

Macarréao
espaguete
Molho sugo
Molho rosé

Queijo parmeséo

Frutas laminadas
Pudim
Bolo de abacaxi
Mousse de
morango

Estrogonofe de
carne
Arroz branco
Batata palha

DOMINGO
18/01/26

Mostarda e
mel
Ervas finas
Vinagrete

Salada tropical
Tomate em rodelas
Agrido, laranja e
cebolaroxa
Chicéria com maga

Inhame c/ cebolinha
Cenoura ¢/ vagem
Chuchu ¢/ milho

Quiabo ao vinagrete

Isca de frango
empanada
Lagarto ao Molho
Préprio
Linguica mista assada

Arroz branco
Arrozintegral
Feijao carioca
Arroz biro biro

Batata frita/ assada
Creme de milho
Feijao tropeiro
Legumes ao forno

Omelete

Lasanha de frango

Frutas laminadas
Pudim
Delicia de
banana
Bolo de nozes

Isca de frango
empanada
Arroz branco
Feijao Carioca
Legumes ao forno
Macarrao ao molho

Sa0

(*) Datas festivas/pratos gastronémicos

- Cardapio sujeito a alteracao.
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