
 

                                                                                                                                                                                                                                                                        

EDUSESC GAMA, CEILÂNDIA E TAGUATINGA NORTE 
CARDÁPIO ESCOLAR - COMBO ESCOLAR 

 

MÊS: MARÇO/2025 

Semana Segunda-Feira Terça-feira 
(vegetariana) 

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

03/03 a 06/03 

Biscoito de queijo 
Suco de Polpa 

Fruta 
FERIADO 

Bolo de cenoura com 
cobertura de Chocolate 

50% cacau 
Suco de Polpa e Fruta 

Muffin de legumes 
Suco de polpa 

Fruta  
 

Pizza de frango 
Suco de Polpa 

Fruta 

 
10/03 a 14/03 

Pão brioche com 
requeijão 

Suco de Polpa 
Fruta 

Cuscuz com ovo 
Suco de Polpa 

Fruta 

Bolo do Hulk com 
cobertura de Chocolate 

50% cacau 
Suco de Polpa 

Fruta 

Omelete de forno 
Suco de Polpa 

Fruta 

Sanduiche natural 
Suco de Polpa 

Fruta 

17/03 a 21/03 

Pão francês integral com 
carne moída 

Suco de Polpa 
Fruta 

Pão de “Beijo” - vegano 
Suco de Polpa 

Salada de Frutas 

Suco de Polpa 
Fruta  

 

Panqueca de frango 
com legumes 
Suco de polpa 

Fruta 

Bolo de chocolate com 
cobertura de chocolate 

50% cacau 
Suco de Polpa 

 

24/03 a 28/03 

Salgado religiosa de 
frango e presunto  

Suco de Polpa 
Fruta 

Cookie de aveia  
Suco de Polpa  

Fruta 

Pão careca com frango 
desfiado ao molho de 

tomate 
Suco de Polpa 

Fruta 

Cuscuz com queijo 
Suco de Polpa 

Fruta 

Hamburguer de carne 
artesanal com queijo, 

tomate e alface 
Suco de Polpa 

Fruta  

 
31/03 

Pão de queijo 
Suco de Polpa 

Fruta 
    

Todos os sucos são feitos de polpa natural de fruta. | Cardápio sujeito a alterações. 

Nutricionista: Lizandra da Silva Veras 


